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Entwicklungspsychologische Erkenntnisse der fri-
hen Kindheit und ihre Bedeutung fiir Familie und
Gemeinde'

Wenn wir nach entwicklungspsychologischen Erkenntnissen und ihre Bedeutung
fiir Familie und Gemeinde fragen, dann stellt sich natiirlich die Frage, warum
diese iiberhaupt wichtig sind. Gibt es in der Entwicklungspsychologie Erkennt-
nisse, die fiir die christliche Familie und die Gemeinde Jesu von grundlegender
Bedeutung sind, die nicht auch vom Wort Gottes her gewonnen werden kénnen?
Begeben wir uns nicht auf ein Fachgebiet, das der Gemeinde fremd ist? Besteht
nicht die Gefahr, sich auf einen anderen Erkenntnisgrund als ausschlieflich Got-
tes Wort zu begeben?

Wiire es nicht sinnvoller eine eigene, von der herkdmmlichen sikularen Wissen-
schaft abgetrennte, biblische Entwicklungspsycholgie zu entwerfen?’

All diese Fragen treffen natiirlich nicht nur fiir die Entwicklungspsychologie zu,
sondern fiir alle Wissenschaften.

Fragen tiber Fragen, die nicht leicht zu beantworten sind.

Da es bisher keine , biblische* Entwicklungspsychologie gibt und auch noch nicht
der Versuch unternommen worden ist, eine zu entwerfen, bleibt uns zunéchst
kein anderer Weg als Ergebnisse der sikularen Entwicklungspsychologie aufzu-
nehmen und fiir die Gemeinde fruchtbar zu machen.’

1  Diese Arbeit geht auf eine Referat zuriick, das der Verfasser auf der AfeT-Tagung fiir Prak-
tische Theologie am 10. 3. 1997 in Wolmersen gehalten hat. Der urspriingliche Titel lautete:
Bedeutung und Grenzen der Entwicklungspsychologie fiir Kirche und Gemeinde.

2 Es muB noch umfassender gefragt werden: Ist es nicht notwendig eine ,,Christliche Psycho-
logie zu entwickeln? Die ersten Entwiirfe liegen bereits vor, mit: Willem J. Ouweneel, Psy-
chologie - ein bibelorientiert-wissenschaftlicher Entwurf, Bielefeld/Dillenburg 1993, und
Peter Hiibner, Prolegomena zu einer Christlichen Psychologie, Liidenscheid 0.J. (ca. 1990).

3  Diesen Weg hat bereits Rudolf SeiB beschritten und eine groBartige Vorarbeit geleistet. Sei-
ne Biicher sind entscheidende Wegweisung in dieser Fragestellung. Vgl. Wenn Eltern Chris-
ten sind, Wuppertal 1977; Die seelische Entwicklung im Schulalter, Wuppertal 1979; Identi-
tit und Beziehung, Neuhausen-Stuttgart 1986. Zwei aus dem amerikanischen tbersetzte Bu-
cher haben ebenfalls diesen Weg gewahit und entwicklungspsychologische Erkenntnisse fiir
die Gemeinde fruchtbar zu machen versucht. Sie fanden in den Gemeinden leider zu wenig
Beachtung. Gary Collins, Vom Kind zum Erwachsenen. Psychologie der personlichen Ent-
wicklung, Witten 1980; J.0.Brubaker/R E.Clark, Lemen sie Menschen verstehen. Ein ent-
wicklungspsychologisches Arbeitsbuch, Neuhausen 1982
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Die Frage, ob Wissenschaft iiberhaupt neutral sein kann oder nicht weltanschau-
lich gebunden ist, 148t sich dahingehend beantworten, dass es zwar keine vollig
neutrale wissenschaftliche Forschung gibt’, aber nicht jedes Forschungsergebnis
weltanschauliche Erkenntnisse impliziert. Trotzdem gilt es aus christlicher Sicht
jede wissenschaftliche Arbeit auf ihre Weltanschauung und ihren anthropologi-
schen Ansatz zu uberpriifen. Wissenschaftliche Ergebnisse, die nicht weltan-
schaulich gebunden sind, sind aus christlicher Sicht genau so akzeptabel wie fir
jeden andern. Ist die Validitat der Ergebnisse einsichtig und einigermaBen gesi-
chert, erfolgt die Interpretation dieser Ergebnisse. In der Interpretation kann es
und wird es von christlichem Standpunkt aus gegeniiber anderen Interpretationen
mit anderen weltanschaulichen Voraussetzungen Unterschiede geben.’

Neben dieser grundsitzlichen Frage nach der Validitit wissenschaftlicher Arbeit
und wie weit diese aus christlicher Sicht akzeptabel ist, gibt es noch andere
Griinde warum es notig ist, dass wir uns aus christlicher Sicht mit der Entwick-
lungspsychologie beschiftigen. Ich méchte vor allem zwei Griinde nennen. Der
eine betrifft die gesellschaftliche Entwicklung, der andere die hermeneutische
Frage nach dem Verstandnis des Wortes Gottes.

1. Die gesellschaftliche Entwicklung

Die Kennzeichen unserer postmodernen Welt sind unter verschiedensten Ge-
sichtspunkten hinreichend beschrieben worden. Stichworte wie: Risikogesell-
schaft’, Multioptionsgesellschaft’, Erlebnisgesellschaft®, autistische Gesell-
schaft’ sind nur einige Schlagworte, die durch weitere erginzt werden kon-
nen.'® All diese Beschreibungen sind nur Versuche, den Umbruch unserer Zeit
vom Wir zum Ich, von der Gemeinschaftsbezogenheit zur Ichbezogenheit
zu beschreiben.

Aus christlicher Sicht stellt sich die Frage: Ist diese Entwicklung irreversibel?
Ist die Menschheit diesem Trend machtlos ausgesetzt oder gibt es bestimmte
Bedingungen im menschlichen und gesellschaftlichen Leben, die zu dieser
Entwicklung gefiihrt haben? Stehen Lebensbedingungen und menschliches
Verhalten in Korrelation? Oder anders gefragt: Was sind die Optionen fir

4  Die empirische Wissenschaft strebt dies an.

5 ,Wenn die Priorititen stimmen, wenn Geistliches geistlich beurteilt wird, wenn geistliche
Gemeinschaft nicht verwechselt wird mit seelischer Gemeinschaft, dann kénnen wir die Psy-
chologie im Bereich der Analyse und der Erkenntnis von Entwicklungsprozessen und von
Prozessen zwischenmenschlicher Beziehungen durchaus zur Kenntnis nehmen und anwen-
den.” Rudolf SeiB, Die seelische Entwicklung im Schulalter, a.a.0., 25f..

Ulrich Beck, Risikogesellschaft, Frankfurt (1986) *1992.

Peter Gross, Die Multioptionsgesellschaft, Frankfurt (1994) *1996.
Gerhard Schulze, Die Erlebnisgesellschaft, Frankfurt (1993) *1995.
Reinhard Lempp, die autistische Gesellschaft, Miinchen 1996.

0 Freizeit-Gesellschaft, Nonstop-Gesellschaft, Kommunikations-Gesellschaft, Generations-
Gesellschaft. Heiko Emst, Psychotrends, Miinchen/Ziirich 1996, 12.
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Verbindlichkeit, Bindungsfihigkeit, Gemeinschaftsfahigkeit, Verantwortung,
Akzeptanz von Autoritit u.a.m., wenn diese in der Moderne verloren gegangen
sind?

Genau dieser Frage mochte ich aus entwicklungspsychologischer Sicht versu-
chen nachzugehen. Sicherlich miiite die Antwort, will sie umfassend sein,
durch padagogische, soziologische und sozio-kulturelle Sichten ergénzt wer-
den, aber wir beschrianken uns hier im wesentlichen auf den entwicklungspsy-
chologischen Aspekt.

2. Hermeneutische Voraussetzungen

Wie weit und ob uns Gottes Wort auch entwicklungspsychologische Erkennt-
nisse liefert, soll hier nicht erértert werden. Es stellt sich vielmehr die Frage,
wie weit es hermeneutisch zulissig ist, Gottes Wort im Sinne entwick-
lungspsychologischer Erkenntnisse zu befragen oder gar anzuwenden bzw.
wieweit Gottes Wort entwicklungspsychologische Erkenntnisse impliziert. Es
geht dabei nicht um eine Vermischung oder gar Verschiebung theologischer
Grundaussagen zu Gunsten entwicklungspsychologischer Erkenntnisse. Es gilt
vielmehr theologische Grunderkenntnisse als Ausgangspunkt fiir die Beurtei-
lung entwicklungspsychologischer Forschungsergebnisse zu nehmen.

Nehmen wir als Beispiel die biblische Kemaussage von der Neugeburt des
Menschen. Gottes Ziel mit dem Menschen ist die Erlosung und Rechtfertigung
aus Glauben, die ihre konkrete Verwirklichung in der Neugeburt durch den
Heiligen Geist im Leben des Menschen findet. An den neugeborenen Men-
schen werden vom Wort Gottes her hohe ethische, soziale und diakonische
Anforderungen gestellt. Ein Leben im Lichte Gottes ist ein Leben mit auBeror-
dentlichen Qualitaten (vgl. 1 Thess 2,12; 1 Tim 3,3-13; Tit 1,7ff). Ein neuge-
borener Mensch unterscheidet sich vom Nichtneugeborenen durch seine Le-
bensgestaltung (vgl. Gal 5,16; Eph 5,2.8.15; 4,1.17; Phil 3,17; Kol 1,10:2,6f,
3,7; 4,5; 1 Tess 2,12; 4,1; 2 Thess 3,6.11; 1 Joh 2,6)."" Sollte allerdings ein
Neugeborener Mensch ebenfalls wieder in die alten Verhaltensweisen fallen,
dann sagt Paulus sehr eindeutig, dass dieser nicht ins Reich Gottes gelangen
kann (Gal 5,21; 1 Kor 6,9fF: 1 Kor 15,50).

Es stellt sich die Frage, wie es kommt, dass ein neugeborener Mensch wieder
ins Fleischliche abrutschen kann, bzw. dass ein neugeborener Menschen nicht
sofort und in jeder Bezichung alle Merkmale des neuen Lebens triigt? Damit
stehen wir vor der Frage, wie weit bestimmte Voraussetzungen im natiirli-
chen Leben ein geistliches Leben fordern, erleichtern oder gar bedingen
kinnen. Gibt es natiirliche Voraussetzungen, die sozusagen den Boden fiir
Gottes Wort bereiten, damit darauf geistgewirkte Frucht wachsen kann? Das
Gleichnis vom vierfachen Ackerfeld (Lk 8,4-15) scheint uns in diese Richtung

11 In allen diesen Stellen steht peripateo. Peripateo ist aber im heutigen Sprachverstindnis
konsequent mit ,,Lebensgestaltung® zu ubersetzten.
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zu fithren, wenn von verschiedenen Boden gesprochen wird, auf die der Same
des Wortes Gottes fillt. Nur der Same, der auf guten Boden fallt, bringt 4-
fache Frucht. Aus entwicklungspsychologischer Sicht stellt sich die Frage:
Welche Bedingungen miissen erfiillt sein, damit sich ein ,guter Boden bilden
und Gottes Wort Wurzeln schlagen kann.

Wir wissen aus vielfacher praktischer Erfahrung, dass Menschen, die in kei-
nen geordneten Lebensverhiiltnissen aufgewachsen sind, sich mit einem
geordneten Leben aus Glauben viel schwerer tun, als Menschen, deren
Umfeld bessere Voraussetzungen geboten hat, um ein Leben im Lichte
Gottes zu fithren. Wir kommen nicht umhin festzustellen, dass es durchaus
Bedingungen gibt, die die Entwicklung eines geistgewirkten Lebens beeinflus-
sen. Uns geht es dabei besonders um die Aspekte eines Christenlebens, die
vom Wort Gottes her bedeutsam sind, wie Gemeinschafisfahigkeit, Bindungs-
fahigkeit, Einordnung, Unterordnung, anerkennen einer Autoritdt, Verbind-
lichkeit, Gestaltung des Familienlebens u.a.m.

Kann es zum Beispiel sein, dass die Scheidungsrate auch darum so groB ist,
weil der heutige Mensch sich nicht binden kann? Konnte ein Grund dafiir in
der frithen Kindheit liegen, weil dieser Mensch kein Urvertrauen aufbauen
konnte? Wire dem so, dann hitte die theologische Aussage: ,,bis der Tod euch
scheidet”, auch eine entwicklungspsychologische Seite, namlich, dass der
Mensch auch Lebensbedingungen braucht, die ihn menschlich dazu befihigen,
eine lebenslange Bindung einzugehen.

Oder nehmen wir ein anderes Beispiel. Von einem christlichen Leiter werden
hohe Qualititen verlangt, damit er ein guter Leiter sein kann.'? Greifen wir nur
die Werthaltung ,, Liebe “ heraus. Auch wenn wir theologisch feststellen, dass
die Liebe Gottes ausgegossen ist in unsere Herzen (Rom 5.5), ist sie nicht in
jedem christlichen Leben iberflieBend, und schon gar nicht jeder Leiter kann
die ausgegossene Liebe weiterleiten. Ein Grund kénnte darin zu suchen sein,
das dieser Leiter ohne Liebe aufgewachsen ist, und es ihm darum schwer fallt
Liebe weiterzugeben.

Bei dieser Fragestellung gehe ich hermeneutisch davon aus, dass Gottes Wort
nicht nur Anspruch und Gabe 1st, sondern auch gleichzeitig die natiirlichen Be-
fahigungen anspricht, die es ermdglichen so zu leben wie es Gottes Wort aus-
spricht. Diese natiirlichen Voraussetzungen zu schaffen gehort zum Schop-
fungsauftrag des Menschen.

12 Z.B. wie sie von Kallstadt, Leitungsprinzipien, Wuppertal 1996, beschrieben werden mit den
Begriffen: bedingungslose Liebe, auBergewohnliche Vorschau, stete Ermunterung anderer,
zielgerichtete Disziplin, begeisterndes Motivieren anderer, Risikobereitschaft, selbstlose
Dienstbereitschaft, unbeirrbare Hoffnung, unermeBliche Vorstellungskraft und anhaltendes
Gebet.
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Es stellt sich weiter die Frage, warum wir gerade in unserer heutigen Zeit nach
entwicklungspsychologischen Erkenntnissen fragen und diese in fritherer Zeit
kaum eine Rolle spielten. Dies hat sicherlich verschiedene Griinde.

Drei scheinen mir beachtenswert zu sein:

1. Die Entwicklungspsychologie ist noch eine sehr junge Wissenschaft.”

In der theologischen Ausbildung spielt die Entwicklungspsychologie so gut
wie keine Rolle. Auch in den evangelikalen Ausbildungsstitten
(Hochschulen/Bibelschulen) hat die Entwicklungspsychologie eine unterge-
ordnete Bedeutung, meistens nur im Zusammenhang der Kinderarbeit. Von
daher sind ihre Erkenntnisse im Gemeindealltag auch kaum bekannt. Dazu
kommt, dass sich Gegenstand und Aufgabe der Entwicklungspsychologie
im letzten Jahrzehnt stark verdndert hat.

Die klassischen Stufenmodelle'? (O. Kroh, O. Tumlirz, A. Busemann, Ch.
Biihler, S. Freund), die bis in die 60er Jahre vorherrschend waren, wurden
weitgehend abgelost von der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne. '
..Die moderne Entwicklungspsychologie operiert deshalb mit verschiedenen
Entwicklungskonzepten und sieht es als Aufgabe der empirischen For-
schun% zu ermitteln, welche Merkmale die untersuchten Verdnderungen ha-
ben.*'® Empirische Forschungsmethoden 16sen immer mehr die verstehende
Psychologie ab.'” Hier gilt es auch im christlichem Bereich umzudenken.

2. Jede Wissenschaft ist heute so spezialisiert, dass Einzelerkenntnisse nicht
mehr zum Allgemeingut der Bevilkerung werden kénnen.

13

14

15

16

Die Anfange der wissenschaftlichen Entwicklungspsychologie finden sich am Ende des 19.
Jahrhunderts.

Diese Stufenmodelle haben auch in den christlichen Kreisen Eingung gefunden. Sie gehoren
zu den verbreitetsten entwicklungspsychologischen Standardmodellen in der Kinderarbeit.
Z B. Walter Wanner, Jugend aktiv, GieBen 1971, 21ff; ders. Jugendpsychologie, GieRen
1975, 15ff. Als Standardlehrbuch galt tiber Jahrzehnte Heinz Remplein, Die seelische Ent-
wicklung des Menschen im Kindes- und Jugendalter, mit 15 Auflagen und iiber 100 000 Ex-
emplaren. Die letzte Auflage erschien 1971; ferner R. Bergius, Entwicklung als Stufenfolge,
in: Handbuch der Psychologie, Band 3: Entwicklungspsychologie, hrsg. von H. Thomae,
Gottingen 21959, 104-195.

»Die Entwicklungspsychologie beschiftigt sich mit der Beschreibung, Vorhersage und Op-
timierung von Veranderungen tiber die gesamte Lebensspanne von der frithsten Kindheit
(oder gar der Konzeption) bis in das hohe Alter und den Tod.“ Reiner K. Silbereisen, Was
wird aus der Entwicklungspsychologie?, in: Perspektiven der Psychologie. Eine Standort-
bestimmung, Weinheim 1996, 29f.

Oerter/Montada, Entwicklungspsychologie, Weinheim, 3. vollstindig iiberarbeitet Auflage
1995, 2.

Entwicklung ist natiirlich nicht mathematisch zu erkldren. Jedes Alter hat seinen eigenen
Entwicklungsabschnitt. Nicht jedes Kind zeigt in der gleichen Altersphase die selben Verhal-
tensmerkmale. So wissen wir, daBi die Trotzphase nicht immer hervortreten mufl. Vgl. M.
Dieterich, Handbuch Psychologie & Seelsorge, Wuppertal 1980 (*1995), 131f., zitiert:
Handbuch.
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Es kann aber nicht sein, dass wir als Christen wichtige entwicklungspsycho-
logische Ergebnisse dem Zufall iiberlassen, ob sie Beachtung in Gemeinde
und Familie finden. Genauso gilt es darauf zu achten, dass sogenannte wis-
senschaftliche Ergebnisse populdr werden, obwohl sie biblischen Grundaus-
sagen widersprechen ohne dass ihnen widersprochen wird.

3. In einer pluralistischen und offenen Gesellschaft hat die Gemeinde Jesu
keine andere Wahl mehr, als sich selber mit den verschiedenen Wissenschafis-
zweigen zu beschdftigen, um die unterschiedlichen Forschungsergebnisse zu
sondieren und nach eigenen Wertmapstdiben zu interpretieren und nutzbar zu
machen.

Auch in der Entwicklungspsychologie stellt sich die Frage nach der ange-
messenen ,anthrepologischen Kernannahme*'®: Was ist das Wesen des
Menschen? An der anthropologischen Frage entscheidet sich, wieweit aus
christlicher Sicht Forschungsmethode und Hypothesenbildung iibernommen
werden kann. Anthropologische , Kernannahmen wirken selektiv und gene-
rativ: Sie bestimmen, was gefragt, gesehen, untersucht wird und wie inter-
pretieg wird. Wir miissen also auf spezifische Voreingenommenheit gefafit
sein,

Aus christlicher Sicht wird das biblische Menschenbild, dass der Mensch
als Geschopf Gottes (gegen den evolutionistischen Denkansatz) erlésungs-
bediirftig ist und von daher eine finale (eschatologische) Bestimmung hat
(gegen eine Transpersonale Psychologie), fiir die Interpretation von sog.
wissenschaftlichen Ergebnissen bestimmend sein.”® Daraus ergeben sich
ethische Konsequenzen, z.B. in der Sexualerziechung,*'

Wenn wir uns mit der Wissenschaftsfrage und deren Ergebnissen beschéfti-
gen, dann miissen wir uns vor Augen halten, dass die Wissenschaft viele
Fragen des Lebens, des Menschseins und der Zukunft nicht beantworten
kann. Die Wissenschaft beantwortet nicht die Frage, wie wir unser Leben
gestalten ‘sollen, was wir glauben sollen oder wen wir lieben sollen und
worin der Sinn des Leben liegt bzw. was der Sinn des Leben ist.

18
19
20

21

Oerter/Mantada, a.2.0., 7.

Ebd.

Dieser Aspekt ist von Rudolf SeiB, (Identitat und Beziehung. Ein zentraler Aspekt verste-
hender Entwicklungspsychologie, a.a.0.) in ausgezeichneter Weise aus christlicher Sicht
herausgearbeitet worden. Es ist, soweit mir bekannt, der erste Versuch eine Entwick-
lungspsychologie vom christlichen Menschenbild her zu entwerfen. Allerdings eingeschrankt
auf den Aspekt von Identitit und Beziehung,

Wenn heute allgemein Homosexualitat als mogliche Variable menschlicher Sexualitit vertre-
ten wird oder gar die Meinung, daB Homosexualitit angeboren ist, dann kann man dieser
Meinung aus christlicher Sicht nicht folgen, weil diese Annahmen keineswegs wissenschaft-
lichen Ergebnissen entsprechen, sondem einer weltanschaulichen Grundhaltung.
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Fragen wir nun nach Erkenntnissen der Entwicklungspsychologie, die fiir Familie
und Gemeinde von grundlegender Bedeutung sind, dann stehen wir weiter vor
der Frage: Welche Erkenntnisse haben Bedeutung?

Auch die Entwicklungspsychologie ist inzwischen eine komplexe Wissenschaft
geworden mit vielen unterschiedlichen methodischen Ansitzen™ und For-
schungsschwerpunkten, so dass sich die berechtigte Frage stellt, welche Er-
kenntnisse sind in Besonderheit fiir Familie und Gemeinde wichtig? Gibt es Kri-
terien, die helfen eine Auswahl zu treffen? Alle diese Fragen sind bisher unbe-
antwortet. Da die Entwicklungspsychologie vorrangig Grundlagenwissenschaft
ist, ist sie nicht unmittelbar anwendungsbezogen.”

Da wir nicht alle Erkenntnisse aufgreifen konnen, nehme ich als Kriterium der
Auswahl, was mir in der augenblicklichen Situation fiir Familie und Gemeinde
besonders wichtig erscheint. Wir kénnten auch als grobes Raster das Kriterium
anwenden, was aus gemeindepidagogischer Sicht wichtig ist. Da aber entwick-
lungspsychologische Erkenntnisse Einflul auf pidagogische, klinische, geronto-
loglsche und andere Praxis hat, gemnnt die Angewandte Entwicklungspsycholo-
gie’® immer mehr an Bedeutung ® Die Kenntnis entwicklungspsychologischer
Sachverhalte ist darum nicht nur bedeutsam fiir Psychologen, Arzte, Erziehungs-
berater, Lehrer, Erzicherlnnen etc., sondern ebenso fiir Eltern und Hauptamtli-
che in der Gemeindearbeit, sowie fiir alle die mit Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zu tun haben (also alle Mitarbeiter in der Gemeinde). Das Interesse
von Seiten der Gemeinde ist vorrangig anwendungsorientiert.

22 Es gibt nicht die Entwicklungspsychologie und auch keinen einheitlichen Entwicklungsbe-
griff, sondem gleichzeitig mehrere Entwicklungspsychologien. Vegl. H. M. Trautner, Lehr-
buch der Entwicklungspsychologie, Band 2, Géttingen/Toronto/Ziirich 1991, zitiert: Traut-
ner 2. Jede der verschiedenen entwicklungspsychologischen Theorien hat ihren eigenen me-
thodischen Ansatz und kommt entsprechend zu bestimmten Ergebnissen, die genaugenom-
men nur Teilergebnisse sind. Hier liegt das Problem aller Theorien, sie beanspruchen stets
die ,,ganze™ Wahrheit. Dazu kommt, daB es immer starker zur wechselseitigen Durchdrin-
gung von Entwicklungspsychologie und anderen psychologischen (Allgemeine Psychologie,
Differenzielle Psychologie, Padagogische Psychologie, Wahmehmungs-, Kognitions-, Lern-
und Motivationspsychologie) und auBerpsychologischen (Genetik, Ethnologie, Physiologie,
Soziologie) Disziplinen kommt (interdisziplinire Zusammenarbeit). Vgl. H. M. Trautner,
Lehrbuch der Entwicklungspsychologie, Band 1, a.a.0., 15, zitiert: Trautner 1.

23 Trautner 1, 51.

24 Vgl. Leo Montada, Entwicklungspsychologie und Anwendungspraxis, in: Oerter/Montada,
a.a.0.,, 885ff; Hetzer/Todt/Seiffge-Krenke/Arbinger (Hg,), Angewandte Entwicklungspsy-
chologie des Kindes- und Jugendalters, Heidelberg/Wiesbaden *1995; Emil Schmalohr, Den
Kindern das Leben zutrauen. Seelische Gesundheit in Lebensereignissen. Angewandte Ent-
wicklungspsychologie und -beratung, Frankfurt/M. 1986; Anne Anastasi, Angewandte Psy-
chologie, Weinheim/Basel 21976,

25 Die Entwicklungspsychologie kann darum helfen ,die Erzichung auf die Bediirfnisse und
Moglichkeiten der Erzogenen abzustimmen, schulische Lemanforderungen angemessen zu
gestalten, Begabungen und Fahigkeiten adaquat zu fordem, Risiken fiir die Entwicklung zu
erkennen sowie Verhaltensauffalligkeiten zu beheben oder deren Entstehung zu verhindern®.
Trautner 1, 51.
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Wir fragen also vornehmlich nach Erkenntnissen und ihre Bedeutung fiir Familie
und Gemeinde.

Ich greife im folgenden die Bereiche Anlage-Umwelt, priinatale Forschung,
Prigung, Einflufl der Kultur und Familie heraus, wobei wir genau so gut die
Stichworte Entwicklung des Denkens, Identitdtsfindung, Lernen, Sozialisation,
moralische Entwicklung, Pubertit u.a.m, hétten aufgreifen konnen.

1. Anlage- und Umweltproblem

Die Frage Anlage oder Umwelt, wie sie lange Zeit gestellt und kontrovers dis-
kutiert wurde, stellt sich heute so nicht mehr. Die behavioristische Auffassung
(milieutheoretisch orientierter Ansatz), dass die Macht der Umwelt der alles
entscheidende Faktor fiir die Entwicklung ist, wurde lingst iiberwunden.
Neuere Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass der Anlage offensicht-
lich eine grofiere Bedeutung zukommt, als bisher angenommen wurde. Es geht
nicht mehr um ein Entweder - Oder, auch nicht um die Frage nach der prozen-
tualen Verteilung, sondern um den Zusammenhang von Anlage und Umwelt
(Anlage-Umwelt-Relation).”” Erbanlage und Umwelt befinden sich in einem
standigen InteraktionsprozeB.”®

Ergebnisse der Genforschung scheinen darauf hinzudeuten, dass die Gene
durchaus beeinflufibar sind und sich aktiv an der Entwicklung des werdenden
Lebens beteiligen. Das werdende Leben befindet sich offensichtlich von An-
fang an in einer Wechselwirkung von genetischem Gefiige und Umwelt.”
Hinzu kommt, dass jedes Individuum mit genetischer Anlage und Umweltein-
fliissen individuell umgeht. Insofern ist die jeweilige Identitéit eines Menschen
auch eine Eigenleistung, Die Individualitit eines Menschen ist offensichtlich
keine starre und unabdnderliche Vorgegebenheit, sondern eine flexible und

26

27
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29

Diese ideologisch bestimmte Anschauung findet sich heute noch in der Auffassung, dal3 z.B.
die Geschlechterunterschiede von Mann und Frau erworbene Rollenstrukturen sind, also
umweltbedingt und darum anerzogen.

Vel. Rudolf SeiB, Identitat und Beziehung, 96fF.; Oerter/Montada, a.a.0., 44ff ; Trautner 1,
16ff.; Krech/Crutchfield u.a., Grundlagen der Psychologie, Studienausgabe, hrsg. von H.
Benesch, Augsburg 1997, Band 1, 66ff, zitiert: Krech/Crutchfield.

Krech/Crutchfield, 67.

~Der Entwicklung liegt eine Vielfalt von endogenen und exogenen Steuerungsfaktoren zu-
grunde. Sie wirken sich mit einem unterschiedlichen Grad der Direktheit aus. Im einzelnen
lassen sich fiinf Gruppen von Entwicklungsfaktoren unterscheiden: (1) Allgemein genetische
Determinanten (artspezifischer Genotyp), (2) Individuelle genetische Determinanten
(individueller Genotyp), (3) Reifungsvorgdnge (anatomisch-physiologische Faktoren); (4)
Einflitsse der materiellen Umgebung (physikalisch-chemische Faktoren); (5) Einfliisse der
Lernumwelt (soziokulturelle Faktoren). Uberdies greift das heranwachsende Kind iiber
Selbstregulationsprozesse aktiv in seine Entwicklung ein.“ Trautner 1, 222. Hervorhebung
im Original. Auch wenn wir wissen, daB bei der Intelligenz die Anlage recht hoch ist, so ist
die Angabe von 45-80% doch sehr unprazise. Vgl. M. Dieterich, Handbuch, a.a.0., 130.
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komplexe Erscheinung”.*® Das Wechselspiel zwischen Erbgut und Umwelt ist
bisher nicht priazise zu bestimmen. Dieser Bereich ist noch eine hohere Di-
mension, die bisher wissenschaftlich noch nicht erfaBt werden konnte.*' Soviel
ist bisher gewiB: Die Vererbung gibt die Entwicklungsanweisungen, in wel-
chem Umgang ein LernprozeB moglich ist und wo die Grenzen liegen.* Wo-
bei die Zwillingsforschung gezeigt hat, dass die Erbaidage stiarker beachtet
werden muB, als dies bisher offensichtlich geschah.™

Der uberzogene Machbarkeitswahn (im Sinne von Watson), demzufolge Men-
schen beliebig formbar und manipulierbar sein sollen, ist lingst iiberwunden.
Die wichtigste Botschaft der Verha]tensgenetik lautet vielmehr, dass der
Mensch eme ausgepriigte Individualitdt im menschlichen Verhalten und Erle-
ben besitzt.>* Dies 1st auch eine der entscheidendsten Erkenntnisse der Person-
lichkeitsdiagnostik.*® Da der Anteil der Anlage in vielen Bereichen unbekannt
ist, gilt es besonders auf Umweltfaktoren zu achten, die die Entwicklung be-
emﬂussen So wissen wir, dass die Entwicklung des Denkens, Lernens, Spre-
chens™ usw. in einem deutlichem Zusammenhang mit der Umwelt steht.”’

Es kann deshalb nicht gleichgiiltig sein in welcher Umgebung die Kinder auf-
wachsen. Besondere Anlagen (Vererbung) und gezielte Forderung kann ein-
zelneasPersﬁnlichkeitsdjmensionen unterschiedlich verarbeiteten bzw. hem-
men.

Diese Erkenntnis stimmt mit der biblischen Grundaussage iiberein, dass jeder
Mensch eine einmalige individuelle Schépfing Gottes ist. Fiir die Personlich-
keitsentwicklung des Kindes bedeutet dies, dass jedes Kind in seinen schop-
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Hugo Staudinger/Johannes Schiitter, Die Glaubwiirdigkeit der Offenbarung und die Krise
der modernen Welt, Stuttgart/Bonn 1987, 70.

Von daher ist das Klonen von Menschen auch sinnlos, weil es niemals zwei identische Men-
schen geben wird. Psyche und Verhalten lassen sich nicht Klonen.

Zimbardo, Psychologie, Berlin/Heidelberg *1992, 452,

Peter Borkenau, Anlage und Umwelt. Eine Einfithrung in die Verhaltensgenetik, Géttin-
gen/Bem/Toronto 1993. Es ist auffallend, daB sich wieder starker der ,biologische Deter-
minismus* ausbreitet, der fiir viele menschliche Eigenschaften und Verhaltensweisen ein Gen
verantwortlich machen will. So postuliert man bereits ein Gen fiir Alkoholismus, Treue,
Schizophrenie, Depression und Homosexualitat, was sich allerdings bisher nicht einwandfrei
nachweisen lies. Vgl. Klaus Peter Sesin, Die Mar von den Genen, Die Woche, 6.12.96, 29,
Vgl. Peter Borkenau, a.a.0., 170.

Vgl. Zimbardo, a.a.0., 454; Michael Dieterich, Personlichkeitsdiagnostik, Stuttgart 1996,
Das gilt insbesondere fiir die Sprachentwicklung. Bei (adoptierten) Kindern (in der BRD)
wurde festgestellt, da Miitter doppelt so viel mit Madchen als mit Jungen sprechen. Das
wirkt sich auf Madchen sprachentwicklungsbegiinstigend aus, was sich besonders spéter in
den besseren Schulnoten von Deutsch, Englisch und Franzosisch niederschligt. Was an al-
tersspezifischer Sprachentwicklung verséumt wird, kann nie wieder vollstandig nachgeholt
werden. Auch die intellektuelle Entwicklung korrespondiert mit der Sprachentwicklung, Vgl.
Peter Struck, Die Kunst der Erzichung, Darmstadt 1996, 10 u. 22ff,

M. Dieterich, Handbuch, a.a.0., 130.

Ebd:; 131,
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fungsmaBigen Grundanlagen der Forderung und Entwicklung bedarf. Fiir die
christliche Familie und Gemeinde ist das eine Herausforderung, der sie sich
nicht entziehen darf. Der vom Schopfer einmalig gewollten Personlichkeit gilt
es optimale Bedingungen zu schaffen, damit eine optimale Entwicklung er-
moglicht wird. Es gehort darum zu den wichtigen Aufgaben der Verkiindi-
gung, diese Erkenntnisse fiir den Gemeindeaufbau und die christliche Familie
nutzbar zu machen. Nur so wird es moglich sein, ein gesundes vom Wort
Gottes bestimmtes Familien- und Gemeindeleben zu gestalten.

Die prinatale Forschung

Aus christlicher Sicht gehoren die Erkenntnisse der pranatalen Forschung zu
den bedeutendsten in Blick auf die Wiirde und Unantastbarkeit des menschli-
chen Lebens von seiner Zeugung bis zum Tod. Die Frage wann das menschli-
che Leben beginnt, konnte damit eindeutig beantwortet werden. ,,Die Entwick-
lung eines Menschen als Einzelwesen beginnt mit der Vereinigung zweier Ge-
schlechtszellen (Gameten), einer ménnlichen (Spermatozoon) und einer weib-
lichen (Ovum), im Augenblick der Empfangnis (Konzeption).“”®

Dank der eingehenden Forschungen und Dokumentationen von Erich Blech-
schmidi® konnte hinreichend nachgewiesen werden, dass das biogenetische
Grundgesetz von Emst Haeckel (1866) ein Irrtum ist. Auch die Behauptung,
dass zwar der menschliche Keim von Anfang an ein menschliches Wesen sei,
aber doch in der Entwicklung der menschlichen Organanlage die Stammesge-
schichte widerspiegelte, trifft nicht zu, auch wenn dies immer wieder behaup-
tet wird. "

So kommt Blechschmidt zu einem sehr eindeutigen Ergebnis seiner Forschun-
gen:

_Die Individualitit eines menschlichen Lebewesens bleibt von der Befruchtung
an withrend der ganzen Dauer der Entwicklung bis zum Tode erhalten, und nur
das Erscheinungsbild éndert sich. Das ist heute ein als elementares Prinzip in
der Biologie nachgewiesener Sachverhalt. Danach zu suchen, in welchem
Entwicklungsstadium ein Mensch aus einem menschlichen Ei hervorgehe, ist
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g—Iorst Nickel, Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters, Band 1, Stuttgart
1975, 107.

Vom Ei zum Embryo, Frankfurt/Wien/Ziirich 1970; Die Erhaltung der Individualitit. Fakten
zur Human-Embryologie, Neuhausen-Stuttgart 1982; Das Wunder des Kleinen. Die frithen
Verhaltensweisen des ungeborenen Kindes, Kassel 1985. Eine ausgezeichnete und bisher
wohl uniibertroffene Bilddokumentation des ungeborenen Kindes im Mutterleib bietet Len-
nart Nilsson, Bin Kind entsteht. Bilddokumentation iiber die Entwicklung des Lebens im
Mutterleib, Miinchen (1990) '*1996.

Besonders in populdren Darstellungen, Schulbiichern und Wérterbiichem (z.B. W. D. Froh-
lich, dtv-Wérterbuch zur Psychologie *°1994; Psychologie zum Nachschlagen, Miinchen
1989. Im dtv-Atlas zur Psychologie Bd 2, *1993 - Auflage: 60 Tausend - findet sich wenig-
stens in Klammem der Hinweis , kaum noch akzeptiert™).
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schon im Ansatz verfehlt. Denn ein Mensch wird nicht Mensch, sondern ist
Mensch von der Befruchtung an. ..(...).. Es ist daher irrefithrend, von werden-
dem Leben zu sprechen. Menschsein ist kein Phéinomen, das aus der Ontoge-
nese resultiert, sondern eine Wirklichkeit, die eine Voraussetzung der Ontoge-
nese ist ..(..).. Mit anderen Worten: Das Sein ist der Ursprung des Werdens
und nicht umgekehrt das Werden die Voraussetzung eines Seins.“*” _FEin
Mensch wird nicht Mensch, sondern ist ein Mensch und zwar in jeder Phaqe
seiner Entwicklung, “*

Die Entwicklung im Mutterleib gehort darum zu den wichtigsten Forschun-
gen, weil der erste Lernproze bereits im Mutterleib beginnt. Somatische und
psych:sche Entwicklung sind im Mutterleib noch aufs engste miteinander ver-
bunden.** Embryo und Fotus sind auch weitaus friiher aktiv, als dies von der
werdenden Mutter wahrgenommen wird. Spontane Aktivitit und strukturierte
Aktivitatsmuster konnten bisher festgestellt werden.*’

Da das ungeborene Kind durch den Blutkreislauf mit der Mutter verbunden ist,
nimmt es auch teil an Freude, Leid, Trauer und StreB der Mutter. Der Lebens-
stil und die Gesamtaktivitiit der Mutter haben somii unmittelbaren Ein-
flul auf die Entwicklung des Kindes.

Bisher konnten folgende Entwicklungen im Mutterleib festgestellt werden: *°

1. Das Ungeborene hat ein Seelenleben
Das ungeborene Kind ist ein fithlendes, aufmerksames Wesen mit wachen
Sinnen. Was ihm in den neun Monaten bis zur Geburt widerfihrt, registriert
es und hat Auswirkungen auf sein spiteres Seelenleben. Es kann bereits im
Mutterleib horen und Ereignisse wahrnehmen.
Pranatales Lernen wurde bisher festgestellt bei Musik?’, Schlafrhythmus,
StreBverhalten und Angsten.
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E. Blechschmidt, Die Erhaltung der Individualitit, a.a.0., 25f.

E. Blechschmidt, Vom Ei zum Embryo, 2.2.0,, 31.

Vgl. H. Nickel, 2.a.0,, 107.

Vgl. Martin Domes Der kompetente Siugling. Die priverbale Entwicklung des Menschen,
Frankfurt/M. "1996; Oerter/Montada, a.a.0., 175; Zimbardo, a.2.0., 56f.

Vgl. dazu Thomas Verny, Das Seelenleben des Ungeborenen, Munchen 1981; Wemer
Gross, Was erlebt ein Kind im Mutterleib?, Freiburg/Basel/Wien 1991.

B. Brott, ein bekannter Musiker berichtet: , Als junger Mann war ich verblifft iiber meine
ungewdhnliche Fahigkeit, manche Stiicke ohne Noten zu spielen. Da dirigierte ich eine Parti-
tur zum ersten Mal, und plétzlich sprang mir die Cello-Stimmfithrung ins Gesicht, und ich
wublte, wie das Stiick weitergeht, bevor ich das Blatt umgedreht hatte. Eines Tages erwéhnte
ich das meiner Mutter gegeniiber, einer Berufscellistin. Ich dachte, es wiirde sie verwundern,
weil es ja immer die Cello-Stimme war, die mir so klar vor Augen stand. Sie war auch ver-
wundert. Aber als die hérte, um welche Stiicke es sich handelt, 16ste sich das Ritsel von
selbst. Alle Partituren, die ich ohne Noten kannte, waren diejenigen, die sie gespielt hatte, als
sie mit mir schwanger war.“ Wemer Gross, 2.a.0., 60.
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2. Die Mutter-Kind-Beziehung

Positive wie negative Gestimmtheit der Mutter haben Auswirkungen auf das
Ungeborene.

Gefiihle der Liebe oder Ablehnung, Belastungen, Note, Sorgen und emotio-
nale Storungen der Mutter konnen sich auf die Bezichung zum Kind aus-
wirken. Wobei Untersuchungen gezeigt haben, dass kurzfristige Belastun-
gen (auBer Schreck- und Schocksituationen) sich kaum negativ auf das Un-
geborene auswirken, wihrend langfristige Belastungen, besonders Span-
nungen mit dem Ehemann und der Umwelt, Auswirkungen auf das Kind
haben. :

3. Die Rolle des Vaters

Die Rolle des Vaters wurde bisher wenig in Hinblick auf die Beziehung
zum Ungeborenen beachtet. Inzwischen weiB man, dass die Beziehung des
Mannes zu seiner Frau entscheidend die Schwangerschaft beeinfluBt. Ein
Mann, der seine Frau in der Schwangerschaft vernachlissigt, iibt damit
unmittelbaren EinfluB auf die Entwicklung des Kindes aus. Der Mann ge-
hort zu den wichtigsten Teilen der pranatalen Umwelt. Dabei ist vor allem
entscheidend, dass der Mann das Wohlbefinden der Mutter fordert und er-
hoht und nicht belastet. Da das Kind im Mutterleib auf die Umwelt reagiert,
kann der Vater durch ein tigliches Sprechen mit dem Kind und liebevolle
Atmosphire nicht nur eine gute Bezichung zum Kind aufbauen, sondern
unmittelbar Einfluf auf eine positive Entwicklung des Kindes nehmen.

4. Die Personlichkeitsbildung

Jedes Kind hat bereits eine individuelle Reaktionsweise auf Belastungen im
Mutterleib. Die spiteren Personlichkeitsdispositionen beginnen sich darum
schon im Mutterleib zu formen. Liebevolle Zuwendung, Fiirsorge, frohliche
Offenheit und Zufriedenheit der Mutter und des Vaters haben darum positi-
ve Auswirkung auf die Personlichkeitsentwicklung des Kindes, so wie sich
Angste, StreB, Hartherzigkeit, Streit u.d.m. negativ auf die Persénlich-
keitsstruktur auswirken kénnen.

Zusammenfassend konnen wir sagen: Auch wenn die prénatale Forschung
noch in den Anfingen steckt und die Forschungsergebnisse recht schmal sind,
steht doch eines fest; Fiir die gesunde Entwicklung des Kindes sind die vor-
geburtlichen Faktoren von entscheidender Bedeutung. Gerade aus christli-
cher Sicht miissen wir daran interessiert sein, dass auch das ungeborene Kind
in den SozialisationsprozeB des familidren und gemeindlichen Lebens voll und
ganz mit einbezogen wird. Wenn wir auch nur wenige Hinweise in der Bibel
haben, die die pranatale Forschung bestitigen, so sind diese Hinweise so ein-
deutig, dass sic Beachtung finden miissen (vgl. Jer 1,5; Lk 1,13-17.41; Eph
1,4/5). Diese Aussagen machen deutlich, dass das Ungeborene nicht nur bei
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Gott eine besondere Beachtung findet, sondern auch im Vollzug des Glaubens-
lebens der Eltern wie der Gemeinde Beachtung finden sollte (1 Kor 7,14). In
Herrnhut hat diese Erkenntnis dazu gefuhrt dass Zinzendorf gesonderte Ver-
sammlungen fiir werdende Miitter abhielt. *®

- Bindungsverhalten und friihe Priigung (sensible Phase)

Der Begriff Prigung® kommt aus der Verhaltensbiologie und ist besonders

durch Konrad Lorenz™ populir geworden. Eine zweite Wurzel hat er in der

Tiefenpsychologie (S. Freud), dort allerdings mehr unter den Stichworten

., Sensible oder krmsche Phase “ und , Fixierung “.

Unter Préigung’’ versteht man eine Art ,,Blitzlernen® bei dem ein Organismus

auf eine bestimmte Umweltkonstellation festgelegt wird.

Solche Prigungen erfolgen gewohnlich in einer begrenzten Zeit, wahrend ei-

ner sogenannten ,,sensiblen Phase®.

Es liegt das Bild vom Eindriicken oder Eingravieren eines Zeichens oder Mu-

sters zu Grunde, das fir die Entwicklung von relativer Dauer oder gar irrever-

sibel ist. Das bekannteste Beispiel ist das Géssel Martina, das auf Konrad Lo-

renz gepréigt war und das strikt ablehnte, sich von einer Gansemutter betreuen

zu lassen, ja es fliichtete vor ihr mit intensiven Verlassenheitsrufen.

Die Pragung erfolgt in der sog. sensiblen Phase und wurde in Tierexperimen-

ten nachgewiesen fir die Nachfolgeprigung, sexuelle Pragung, Orts- und

Heimatprdgung, Nahrungsprigung und soziale Prdgung.

Die Prigung vermittelt Schutz, Geborgenheit, Nachfolge- und Nachah-

mungsbereitschaft. Wird ein Tier von seinem natiirlichen Prageobjekt fernge-

halten, kommt es zu Anpassungsschwierigkeiten und Fehlprigungen wic

Taktlosigkeit, Distanzlosigkeit und anormalem Umgang mit Artgenossen (z.B.

homosexuelles Verhalten). Festgehalten werden muB, dass nur artspezifische

Merkmale gepragt werden und keine Individualmerkmale.”

Die entscheidende Frage, die sich stellt, ist, wieweit es moglich ist, die Tier-

versuche und deren Ergebnisse auf den Menscben zu iibertragen.

Der Begriff , Pragung® ist darum umstritten” und ist kritisch zu hinterfragen:

1. Im Unterschied zum Tier besitzt der Mensch eine grofe Plastizitiit und ist
in seiner Entwicklung nach vorne offen, d.h. nicht grundsatzlich festge-
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Vgl. dazu Wilhelm Faix, Die Familie im gesellschaftlichen Wandel. Der Beitrag des Pietis-
mus. GieBen 1997,

Vgl. Eckhard H. Hess, Pragung. Die frithkindliche Entwicklung von Verhaltensmustern bei
Tier und Mensch, Miinchen 1975.

Er redet mit dem Vieh, den Végeln und den Fischen, Wien 1949.

Vel. R. SeiB, a.a.0., 111; H. Nickel, a.a.0., 69ff.

Vgl. R. Sei}, a.a.0., 112.

Oerter/Montada, a.a.0., 183; Trautner 1, 123ff,



157, Wilhelm Faix

legt.”* Der Mensch kann auslesend auf seine Umwelt reagieren. Auch
konnte bisher nicht festgestellt werden, wie weit Erbgut und Fruherfahrung
in einer Wechselwirkung stehen und wie diese sich auswirkt.>
2. Menschliche Fehlpragungen sind nicht irreversibel. Sie koénnen nicht nur
wieder verloren gehen, sondern modifiziert und iiberwunden werden.*®
3. Vom Glaubensstandpunkt aus gibt es keine endgiiltige und unverénderli-
che Lebenspragung. Die Botschaft von der Auferstehung Jesu und der um-
gestaltenden Kraft des Heiligen Geistes widerspricht dem herkémmlichen
Pragungsbegriff (vgl. 2 Kor 4,4ff; 5,17; Eph 4,17{t)).
Hassenstem schldgt darum vor, von ,prigungsihnlichem Lernen® Zu spre-
chen.”’
Bei aller Vorsicht, die geboten scheint, kénnen wir doch an zwei sensiblen
Phasen festhalten in denen pragungsihnliches Lernen stattfindet.
Die erste sensible Phase befindet sich im 1. Lebensjahr und da in besonderer
Weise gleich unmittelbar nach der Geburt.”® Es gibt offensichtlich eine in den
ersten Minuten und Stunden nach der Geburt umfassende sensible Phase, die
durch den engen Korperkontakt zur Mutter (Vater) eine positive Bindungspri-
gung beim Saugling (und bei der Mutter) ausldst. Diese Erkenntnis hat die Ge-
burtspraxis geradezu revolutioniert. Ist dieser erste Kontakt fiir die Mutter-
Kind-Beziehung wesentlich, dann gilt es vorsichtig mit Betdubungsmittel zu
sein, die diesen Kontakt unterbinden oder erschweren. So hat es sich inzwi-
schen auch eingebiirgert, dass die Mutter sofort nach der Geburt (der Saugling
ist noch nicht gereinigt) den Saugling fiir lingere Zeit auf die Brust gelegt be-
kommt. Auch fiir den Vater ist dieser erste Kontakt wichtig, wie eingehende
Studien belegt haben.*
Diese positive Bindungspriigung (vor allem im 1. Lj.) ist von entscheidender
Bedeutung fiir die weitere Personlichkeitsentwicklung. Die Bindungsprigung
ist die Voraussetzung fiir die Vertrauensbildung (Urvertrauen). Mit der positi-
ven Bindungspragung werden die Weichen fiir die Grundfihigkeit vertrauen
zu konnen gelegt und damit die Kontaktfdhigkeit, Zuverlassigkeit, Anpas-
sungsfahigkeit, Gehorsamsfahigkeit, Bindungsfihigkeit, gesunde Gewissens-
bildung und Dankbarkeit (positive Lebensgrundhaltung). Eine fehlende oder
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Vgl. Emil Schmalohr, Frithe Mutterentbehrung bei Mensch und Tier. Entwicklungspsy-
cholgische Studie zur Psychohygiene der frithen Kindheit, Minchen #1975, 147.

Vgl. Klaus Immelmann, Verhaltensbiologie, in: Handbuch psychologischer Grundbegriffe,
hsg. von Herrmann/Hofstatter/Huber/Weinert, Miinchen 1977, 512.

Vel. Berhard Hassenstein, Verhaltensbiclogie des Kindes, Miinchen *1987, 462; Trautner 1,
129.

B. Hassenstein, ebd. Auch Trautner (1,132) fragt, ob nicht besser die Termini ,,des Lernens
und der Sozialisation eine angemessenere Beschreibung und Erklirung der gleichen Vorgin-
ge liefern™.

Vgl. Oerter/Montada, a.a.0., 183f.

Wissilios E. Ftenakis, Viter. Band 1: Zur Psychologie der Vater-Kind-Beziehung, Miinchen
1988,
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fehlentwickelte Bindungspriigung hat entsprechend negative Folgen wie:
Bindungsunfahigkeit, Leerlauthandlungen, Anpassungsschwierigkeiten, mif-
trauische Grundhaltung, Passivitit, autistische Neigung, Taktlosigkeit., Auf-
dringlichkeit, Angst etwas zu verpassen, exzessives Onanieren.

In einer zweiten sensiblen Phase, zwischen 3./4. und 6. Lebensjahr, findet die
sexuelle Pragung statt.™ In dieser Zeit kann es offensichtlich zu festgelegten
Triebstruktur kommen die eine sexuelle Fehlprigung verursachen. Nach dieser
Auffassung prigen sich allgemeine Ziige des Partnerbildes (oder Objektes) ein,
,»hach denen sich dann spiter beim Erwachsenen die partnerschaftliche Anzie-
hung und die Sehnsucht nach Zartlichkeit und Vereinigung ausrichtet*®' Es
gibt offensichtlich aus entwicklungspsychologischer Sicht Bedingungen, die
sexuelle Fehlentwicklungen wie Fetischismus®™ und Homosexualitit fordern
oder gar verursachen.

Gerade im Blick auf die Diskussion um die Homosexualitt, ist der entwick-
lungspsychologische Aspekt bisher zu wenig beachtet worden.®

Aus entwicklungspsychologischer Sicht lassen sich folgende Ursachen erken-
nen, die zur Homosexualitit frithen kénnen.®*

1. Eine zu harte Erziehung, die alle Gefiihle verdriingt, in der die Mutter
hart, gefiihllos und iiberfordert, der Vater weichlich, unzugénglich und see-
lisch verklemmt ist, aber auch eine Familienatmosphire, die das Gegenge-
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»Die sogenannte odipale Phase - sie liegt im 4. bis 6. Lebensjahr des Kindes - kénnte eine
sensible Phase fiir die Priformierung des geschlechtlichen Reagierens beim Menschen sein
Christa Meves, zitiert nach B. Hassenstein, 2.a.0., 118. Hassenstein weist darauf hin, daB es
auch in der Jugendzeit einen ,,LemprozeB der sexuellen Pragung™ gibt und darum auch hier
Fehlentwicklungen entstehen kénnen. Ebd., 319.

Ebd., 119.

Beispiele hierzu finden sich bei B. Hassenstein, a.a.0., 119f, 213f.

Die Annahme, daB Homosexualitit erblich und durch ein »Schwulen-Gen“ verursacht wird,
konnte bisher nicht eindeutig nachgewiesen werden. Vgl. Kl. P, Sesin, a.a.0. Sesin spricht
sogar von einem Flop und einer Mir. Zu einem #hnlichen negativen Ergebnis kommt auch
Christl Vonholdt, Naturwissenschaftliche Erkenntnisse zur Homosexualitit, in: Hof-
mann/Parzany/Vonholdt/Wemer (Hrsg.), Die andere Seite. Homosexualitit und christliche
Seelsorge, Reichelsheim 1995, 141ff. In der Bevélkerung hat sich allerdings durch entspre-
chende Presseberichte die Meinung durchgesetzt, da Homosexualitit erblich sei. Ulrich
Giesekus, Wie kann eine homosexuelle Orientierung entstehen?, spricht von einem
»multikausalen Entstehungsmodell* und nennt biologische Aspekte (Erbanlage und entwick-
lungsbiologische Faktoren) und psychologische Aspekte (tiefenpsychologisches Modell und
lemtheoretisches Modell) nicht aber entwicklungspsychologische Faktoren, in: Michael Die-
terich (Hrsg.), Homosexualitit und Seelsorge, Stuttgart 1996, 66-89.

Beispiele finden sich bei Anemarie Diihrssen, Psychogene Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen, Géttingen (1954) *1982; vgl. auch B. Hassenstein, a.2.0., 220fF,
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schlecht herabsetzt oder einseitig bevorzugt. Auch ein falsch geprigtes Va-
terbild®’ kann wesentlich zu homosexueller bzw. lesbischer Neigung fiihren.

2. Wenn gegengeschlechtliche Sexualimpulse verdriingt und hart bestraft
werden bzw. wenn grundsiitzlich Hemmungen gegeniiber dem Gegenge-
schlecht bestehen.

3. Friihe sexuelle Verfithrung durch die Eltern oder andere Erwachsene.
Aber auch falsche Sexualerziehung kann zur Homosexualitit fithren, z.B.
eine Uberbetonung der Geschlechtsteile bei der Reinigung. Nach psycho-
analytischer Sicht wird die heterosexuelle Orientierung in der frithen Kind-
heit aufgebaut.®®

4. Fehlender Schutz und Geborgenheit im Elternhaus.
Wird nun in spéteren Jahren von einem gleichgeschlechtlichem Erwachsen
Schutz und Geborgenheit geboten, erwacht auch die sexuelle Neigung zu
diesem.®’

Dieser Befund macht deutlich, wie wichtig eine gesunde Familienerziehung
ist und dass gerade aus chnstlicher Sicht auf die Erziechung eine besondere
Sorgfalt gelegt werden sollte. Zu beachten ist auch die Erkenntnis, dass eine
einseitige Betonung der Strafe auch eine gefdhrliche Nebenwirkung haben
kann.

Wir wollen darum noch kurz auf das Bindungsverhalten eingehen.

Eine sichere Bindung schafft Vertrauen zwischen Mutter (Eltern) und Kind.
Die Schaffung dieses Vertrauensverhaltnisses muf als die wichtigste Erkennt-
nis des Prigungsverhaltens angesehen werden.®® Ein ,sicher gebundenes“ Kind
ist besser in der Lange eine , gesunde” Identitéit aufzubauen.®
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»Der homosexuell Orientierte ist ein in seinen frithen méinnlichen Beziehungen verletztes
Kind. Der Vater ist ausgefallen oder die Bezichung zu thm nicht gelungen. Die Griinde lie-
gen beim Vater und beim Sohn. Der Vater ist aber in jedem Fall gefithlsmaBig fiir den Jun-
gen nicht zuginglich. ..(...).. Die fiir die Entwicklung nétige Identifikation mit dem Vater
miflang.* Joseph Nicolosi, Identitit und Sexualitit. Ursachenforschung und Therapieerfah-
rung bei homosexuellen Mannern, in: Hofmann u.a. (Hrsg,), Die andere Seite, a.2.0., 33.
Trautner 2, 367.

Ein Beispiel hierzu findet sich bei Ulrich Giesekus, Wie kann eine homosexuelle Orientie-
rung entstehen? A.a.0O., 86. Giesekus weist darauf hin, daB homosexuelles Verhalten auch
durch operantes und klassisches Konditionieren erlert werden kann, Ebd., 84fF,

So auch Trautner 1, 124.128.

Vel. Krech/Crutchfield, a.a.0., 68ff.
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Die Folgen, die eine unsichere Bindungm in der Kindheit haben kann, sind
unbestritten. Die Forschungsarbeiten, wie sie von John Bowlby und Rene Spitz
vorgelegt wurden, sind inzwischen in Langzeitstudien an Kindern im Alter von
ein, fiinf und zehn Jahren eindeutig belegt worden.”' Ein Sauglin% ist auf ande-
re Menschen angewiesen. Uber die ,,miitterliche Feinfiihligkeit*' in bezug auf
die Signale des Sauglings verlauft die ,.erste Bindungsaufnahme®.” Bindung
entsteht durch eine wechselseitige Beziehung zwischen Eltern und Kind, dabei
handelt es sich vornehmlich um eine psychische Beziehung.”* Ein neugebore-
nes Kind braucht eine enge Bindung, um die sozialen Spielregeln der Gemein-
schaft zu lernen.

Die Grundannahme der Bindungstheorie™ ist, dass ein Kind lernen mub, ei-
ne Vielzahl von neuen Eindriicken zu verarbeiten. Dazu braucht es eine ver-
laBliche Bindungsperson, die ihm als Sicherheitsbasis’® dient. Diese sichere
Bindung ist die Voraussetzung fiir die kindliche Selbstandigkeit, wie Kriechen,
Laufen, Erkunden, WiBbegier, Spielen, Nachahmen, Sprechen, Gestalten,
Handelns u.a.m. Mit der Verinnerlichung der Bindungssicherheit, wéchst beim
Kind Selbstvertrauen, SelbstbewuBtsein und Selbstwertgefﬁhl”, das spéter zu
einer gesunden Ich-Stiirke wird und die Voraussetzung fiir die Identitiitsfin-
dung ist. Kinder mit einer gesunden Bindungsentwicklung sind selbstéindiger,
konzentrierter, konnen Kontakte mit anderen Kinder eingehen (Spielver-
halten), konnen mit Konflikten besser umgehen und haben ein gesundes Sozi-
alverhalten.”
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Da es unterschiedliche Bindungsqualititen gibt unterscheidet man zwischen umsicher-
vermeidend gebundene, unsicher-ambivalent gebundene und desorganisiert/desorientiert
gebundene Kinder. Vgl. Martin Domes, Die frithe Kindheit. Entwicklungspsychologie der
ersten Jahre, Frankfurt/M. 1997, 222ff.

Karin und Klaus GroBmann, Ist Kindheit doch Schicksal?, Psych Heute, 21. Jg., 8/91, 21-
27.

Martin Domes, Die frithe Kindheit, a.2.0., 221.

»Bezichungen gehoren also von Anfang an zu den Grundbedingungen menschlichen Daseins.
Uberleben ist mit Beziehung verkniipft, dies ist die erste Erfahrung jedes Menschen®. Maja
Storch, Das Eltern-Kind-Verhiltnis im Jugendalter, Weinheim/Miinchen 1994, 31

Vgl. Krech/Crutchfield, a.a.0., 64-74.

Vgl. dazu Ainsworth/Blehar/Waters/Wall, Grundlagen des Bindungsverhaltens, in: Psycho-
biologie, Miinchen 1987, 85-99

Das Kleinkind baut eine ,, innere Representation der Mutter“ auf. dadurch wird es in die
Lage versetzt, eine kurze Zeit ohne Mutter zu sein. Kech/Crutchfield, 71.

»Das Selbstwertgefiihl (Selbstwertschitzung, Selbstachtung) (ist) fiir das emotionale Befin-
den und die innere Einheit (Identitit) des Menschen von zentraler Bedeutung.“ Bemhard
Grom, Religionspsychologie, Géttingen/Miinchen (1992) #1996, 173.

Bindungsmuster, die ein Kind in der Familie kennen lemt, hinterlassen ein , Selbstsystem"
das im Dienst der Angstreduktion bei Stérungen in zwischenmenschlichen Bezichungen
steht. Die , sozioemotionale Bindung® besteht aus Nahe und abhangiger Geborgenheit und
Distanz und Autonomie. , Bindungsstreben und Explorationsstreben™ (Erkundungsstreben)
stehen in einer wesentlichen Beziehung. Ohne eine intakte Bindungsdimension gibt es kein
gliickliches Explorationsstreben. Bindungsstreben ist ein lebenslanger ProzeB, d.h. der
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Bindungsgestorte Kinder (,unsicher gebundene” Kinder), weisen die glei-
chen Merkmale auf wie Kinder mit milieubedingten Verhaltensstorungen in
Heimen.” Dabei kann man davon aus gehen, dass der Grad der Vernachlassi-
gung den Schiden in der Verhaltensentwicklung der Kinder entspricht.
Personlichkeitsschdden geringeren Grades kénnen sich in der Schulzeit der
Kinder und in der Pubertit als Leistungsschwiche verschiedenen Grades, De-
pressivitit, Unselbstandigkeit oder Erziehungsschwierigkeiten auswirken, d.h.
in der ganzen Skala der psychischen Entwicklungsstorungen, die die Befriedi-
gung und den Lebenserfolg dieser Lebensphase fiir Kinder beeintrichtigen. “*°

Verhaltensstirungen treten nicht nur bei Vernachléssigung, sondern auch bei
Uberbehiitung auf, wenn Kinder verzirtelt und verwohnt werden, wenn ihnen
alle Schwierigkeiten abgenommen und jeder Wunsch erfiillt wird.*

Ein Kind braucht darum ein Familie (soziales Umfeld; in der es aufmerksa-
me Zuwendung, verbale Stimulation, intensiven Korperkontakt, Materialanre-
gung (angemessenes Spielzeug) und Responsivitit erfahrt. Alle diese Faktoren,
die die sozial-emotionale Entwicklung fordern, werden meistens unter dem
Stichwort ,,Wirme“ zusammengefalit. Die Anwesenheit von Wirme in den
Beziehungen wirkt sich als Puffer gegeniiber ungiinstigen Einfliissen aus ,,und
scheint bis ins Jugendalter hinein kontrollierende und disziplinierende Mabi-
nahmen der Eltern akzeptabel zu machen, “*

Neuere Untersuchungen® bestitigen, dass wenn Kinder vernachlissigt werden
oder in schwierigen Verhéltnissen aufwachsen nur dann eine gesunde Entwick-
lung nehmen, wenn es ihnen gelingt eine Uberlebungsstrategie zu entwickeln,
die in der Regel mit einer positiven Beziehungserfahrung zusammenhéngt und
das Kind dabei erfihrt: | Ich bin ein wertvoller Mensch®. Kinder, denen dies
nicht gelingt (und das ist die Mehrzahl) werden krank oder leiden an Verhal-
tensstérungen. Zum gleichen Ergebnis kommen auch Untersuchungen von
Kindern, die im Heim aufwachsen. 20 % die keinerlei Storungen aufwiesen,
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Mensch braucht eine lebenslange Bindungsbasis die verlaBlich ist. Dies gilt nicht nur fiir die
frithe Kindheit, sondem auch fiir die Zeit der Adoleszenz und das spitere Leben. Eine
,Identitatsdiffusion” im Erwachsenenalter ist eine Frage der fehlenden starken und tragfahi-
gen Bindung in der Adoleszenz. Maja Storch, a.a.0., 29-34,

Vgl. B. Hassenstein, a.a.0., S.135-227; Norbert Myschker, Verhaltensstérungen bei Kin-
dem und Jugendlichen, Stuttgart/Berlin/Kéln (1993) *1996; Kech/Crutchfield, a.a.0., 68f.

B. Hassenstein, a.a.0., 175f.

Marie Meierhofer spricht von , Wohlstandsverwahrlosung®, Frithe Prigung der Personlich-
keit. Psychohygiene im Kindesalter, Bern 1989, 112.

Oerter/Montada, a.a.0., 110.

Von der amerikanischen Psychologin Eva Slater in Palo Alto (Kalifornien). Slater untersuch-
te 216 Erwachsene in ausfithrlichen Tests auf Erfahrungen in der Kindheit und die Auswir-
kungen im Erwachenenalter. Psy Heute, 24 Jg., 4/97, 8f.
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haben es verstanden Schutzfaktoren zu entwickeln, die vornehmlich in emo-
tionalen stabilen Beziehungen bestanden.*

Der EinfluB der Kultur und Okologie auf die Identitit™

Der Mensch als soziales Wesen ist auf eine Umwelt, Okologie und Kultur an-
gewiesen, die ihm entspricht, die ihn aber auch prigt. Dies trifft fiir die frith-
kindliche Entwicklung in allen Kulturen zu. Die Eltern-Kind-Interaktion ist
transkulturell. Die Universalitét des Bindungsverhaltens kann darum als gesi-
chert gelten. Auch die sensomotorische und generell intellektuelle Entwick-
lung haben universelle Giiltigkeit. Allerdings gibt es im Kulturvergleich auch
betrachtliche Unterschiede im miitterlichen Interaktionsverhalten.

In einer weniger aggressiven Umwelt lernen die Kinder weniger Aggressivitiit.
Positiv ausgedriickt: Eine wohlwollende Umwelt, deren Anforderungen sich
das Kind zu eigen macht, produziert weniger aggressives Verhalten. Bestimm-
te Kulturen fordern darum auch typisch kulturspezifische Identititsziige der
Personlichkeit.*®

In Kulturen mit einfacher sozio-6konomischer Struktur zeigen die Kinder ,ein
starker umsorgendes und verantwortungsvolles Verhalten® und einen ,gering
ausgepragten Egoismus®, wahrend Kulturen mit hoher sozialer und techni-
scher Komflexitdt starkere Verhaltensweisen der ,,Unabhéinigkeitsdominanz™
aufweisen.”’

Um die Unterschiede in der Identititsentwicklung besser erfassen zu konnen,
hat man drei Kategorien des Selbst aufgestellt: Das private Selbst
(Selbsteinschatzung ,ich bin ehrlich®), das offentliche Selbst (Einschétzung
durch andere: ,Die Leute meinen, ich sei ehrlich®) und das kollektive Selbst
(Einschatzung durch die Bezugsperson: ,Meine Familie hilt mich fiir ehr-
lich®).

In individualistischen Kulturen ist das private Selbst am stéiirksten ausgeprigt
(Selbstvertrauen, Unabhingigkeit, Selbstverwirklichung), wihrend in kollek-
tivistischen Kulturen das bezogene Selbst am stirksten ausgeprigt ist
(Konformitat, Gehorsam, Wohlverhalten).

Wir kénnen darum zwei Hauptformen des Selbstkonzeptes unterscheiden:
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Petra Kolip, Freundschaften im Jugendalter, Weinheim/Miinchen 1993, 25ff.; Martin Dor-
nes, Die frithe Kinheit, 2.2a.0., 234.

QOerter/Montada, a.a.0.,106ff.

Wir wissen, daB es eine kulturbedingte Gewissensentwicklung gibt, die fiir die Mission au-
Berordentlich bedeutsam ist. Fiir die Verkiindigung des Evangeliums ist es nicht gleichgiiltig
ob ich Menschen mit einem schamorientierten oder schuldorientierten Gewissen vor mir ha-
be. Vgl. dazu Klaus W. Miiller, Elenktik: Die Lehre von scham- und schuldorientierten Ge-
wissen, em, 12 Jg., 4/96, 98-110.

Qerter/Montada, a.a.0., 107.
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a.) Das unabhéngige Selbst der westlichen Kulturen
,,Das Verhalten wird durch den Bezug zu den eigenen Gedanken und Gefiihlen
organisiert und erhélt seinen Sinn durch sie.“**

@
- Mitarbeiter

b.) Das bezogene Selbst der nichtwestlichen Kulturen

»Die Person wird nicht als getrennt vom sozialen Kontext, sondern als ver-
E‘Sg

kniipft mit anderen Personen, und damit weniger abgehoben, konzipiert.

88 Ebd., 108.
89 Ebd.
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Unsere westliche Kultur ist stark individualistisch und egoistisch geprigt, ent-
sprechend ist das Identitétsverstandnis des Menschen.

Diese Erkenntnis wirft die Frage auf, wie es denn mit dem biblischen Identi-
tatsverstandnis steht und welchem Kulturkreis es mehr entspricht, dem indivi-
dualistischen oder dem kollektivistischen. Die Antwort ist eindeutig: Das bi-
blische Identititsverstindnis ist kollektivistisch gepriigt - oder sagen wir es
biblisch: gemeinschaftlich und gemeinschaftsbezogen. Ein koinonisches Le-
ben ist nicht nur ein, sondern das Kennzeichen echter Jiingerschaft. Wenn dem
so ist, dann stellt sich die Frage, wie kann ein Kind (wie kann der Mensch),
das in einer individualistisch geprigten Kultur und Umwelt aufwachst, Ge-
meinschaft leben, ist es tiberhaupt in der Lage dazu?

Was bedeutet diese Erkenntnis fir unser Gemeindeverstandnis und das Famili-
enleben? Es reicht offensichtlich nicht aus, Gemeinschaft biblisch einzufor-
dern, sondern Lebensrdaume und Lebensformen zu schaffen, in denen Gemein-
schaft gelebt und damit das Kind gemeinschaftsfihig wird.* Eine optimale
Umwelt fiir das Kind bestiinde darin, wenn Familie, Gemeinde und Schule die
gleiche Prigung ausiibten.”’ Da dies nicht der Fall ist, gilt es wenigsten darauf
zu achten, dass dies in Familie und Gemeinde geschieht. Damit dies aber ge-
schehen kann, bedarf es einer stdrkeren Abstimmung von Familien- und Ge-
meindeleben. Auch brauchen Eltern Hilfen, wie sie ihre Kinder in diesem
Spannungsfeld begleiten kénnen. Das Familienleben bedarf der Férderung und
Stirkung,” In der Gemeinde bedarf es einer Jugendarbeit, die iiber die norma-
le ,,Jugendstunde™ Freizeitangebote unterschiedlichster Art anbietet.

Die Familie und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung des Kindes”
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Vgl. Markus Printz, Grundlinien emer bibelorientierten Gemeindepadagogik, Wupper-
tal/Zirich 1996, Teil 4: Das Erziehungsfeld, hier bes. Punkt 3: Kriterien und Gestaltungs-
weisen fiir eine Lebensform (S.267-293). Der Schweizer Familientherapeut Willi hat eine
neue Therapieform entwickelt, die ,,0kologische Therapie®, in der er eigens eine neue Be-
ziehung zur Umwelt aufbaut, weil er davon ausgeht, daB der heutige Mensch nur noch
selbstbezogen lebt und der Grund seiner Storungen hier zu suchen ist.. Vgl. , Wir missen die
Umwelt fiir uns gewinnen®, Psy.Heute, 24 Jg., 4/97, 51ff.

Vgl. Ulrich Freischlad, Uber (-) Lebenshilfen fiir junge Christen. Im Spannungsfeld von
Familie, ,Infoland“ und christlicher Gemeinde, Initiative Brennpunkt Erziehung, Informati-
ons- und Maternialdienst 20/1997, S.24f

Zum gleichen Ergebnis kommt auch M. Meierhofer in threm Buch , Frithe Pragung der Per-
sonlichkeit. Psychohygiene im Kindesalter”, a.a.0., 172.

Als erginzende Literatur zur Familiensituation der Gegenwart aus soziologischer, sozialpsy-
chologischer und familienpsychologischer Sicht, siehe: Michael Andritzky (Hrsg) Oikos.
Von der Feuerstelle zur Mikrowelle, GieBen 1992; H.Bertram / W.F.Fthenakis /
Kl.Hurrelmann u.a., Familien: Lebensformen fiir Kinder, Weinheim 1993; Hans Bertram
(Hrsg.), Die Familie in Westdeutschland, Opladen 1991; ders., Die Familie in den neuen
Bundeslandern, Opladen 1992; Hofer/E Klein-Allermann/P.Noack, Familienbeziehungen,
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Das Thema _Familie“ ist in den letzten Jahren neu entdeckt worden. Wir kon-
nen geradezu von einem Trend sprechen, der seit 1988 von den USA zu uns
gekommen ist.®* Durch das Internationale Jahr der Familie* 1994 bekam das
Thema ,Familie“ neuen Auftriecb. Wihrend sich die Sozialwissenschaften
(Soziologie, Sozialpsychologie, Gesellschaftswissenschaft) schon seit lange-
rem mit der Familie beschaftigen, hat die Entwicklungspsychololgie dieses
Thema neu entdeckt. Stand bisher die Mutter-Kind-Bezichung im Interesse der
Forschung, so ist jetzt ein Wandel zur Eltern-Kind-Beziehung bzw. zur Va-
ter-Mutter-Kind-Beziehung” zu verzeichnen. In den neuen entwick-
lungspsycho]ogxschen Lehrbiichern wird nun auch das Thema ,,Familie® be-
handelt.”® Da eine , gesunde Familie die beste Voraussetzung fiir eine gesun-
de Entwicklung des Kindes ist, gilt es, eine Umwelt und ein Erziehungsverhal-
ten anzustreben, das Verhaltensstorungen verhindert.” 7 Wir wissen, dass die
Folge von beeintrichtigten Familienbeziehungen und Scheidungs- und Stief-
familien eine Ursache des niedrigen Selbstwertgefiihls von Jugendlichen und
Erwachsenen ist, was wiederum zu erhohtem Problemverhalten und beein-
trachtigter Leistung fithrt.”® Es ist keine Frage, dass sich die Lebensform der
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Géttingen 1992; F -X. Kaufmann, Zukunft der Familie im vereinten Deutschland, Miinchen
1995; R. Nave-Herz, Familie heute, Darmstadt 1994; R. Peukert, Familienformen im sozia-
len Wandel, Opladen *1996; K1.A. Schneewind, Familienpsychologie, Stuttgart 1991; KI.A.
Schneewind/L.von Rosenstiel (Hrsg.) Wandel der Familie, Gottingen 1992; Norbert F.
Schneider, Familie und private Lebensfithrung in West- und Ostdeutschland, Stuttgart 1994.
Bei einer Umfrage 1988 in den USA gaben 70% der befragten Erwachsen an, daB sie am
liebsten abends zu Hause bei der Familie sind. Noch zwei Jahre zuvor, 1986 waren es nur
ca. 23%. Psych.Heute, 15.Jg., 11/88, 9.

Lothar Schon, Entwicklung des Bezichungsdreiecks Vater-Mutter-Kind, Stutt-
gart/Berlin/Kéln 1995.

Oerter/Montada, Entwicklungspsychologie, a.a.0. Gerade an diesem Lehrbuch, das 1982
zum ersten mal herauskam, 13Bt sich der Wandel sehr gut verfolgen.

. Verhaltensstorungen verhindern und ein sozial addquates, selbsténdiges, verantwortliches
Verhalten etablieren, kann am ehesten ein Erziehungsverhalten, das durch emotionale War-
me, hilfreiche Kontrolle im Sinne notwendiger Grenzsetzungen, kommunikative Offenheit
und unterstiitzendes, positives verstarkendes Verhalten gekennzeichnet ist. Eltem mussen
sich Kindern und Jugendlichen gegeniiber einschitzbar verhalten, d h. sie miissen Konsistenz
in ihrem Erziehungsverhalten realisieren. Sie miissen auch die Heranwachsenden dazu anhal-
ten, Pflichten zu tibernehmen, sich Ziele zu setzten und diese auch zu verfolgen. Dabei ist
das elterliche Verhalten als Hilfe zur Selbsthilfe in dem Sinne zu verstehen, daB mit wach-
sender Selbstindigkeit und Verantwortlichkeit Fremdbestimmung ab- und Selbstbestimmung
zunimmt.“ Norbert Myschker, 2.2.0., 111,

Sabine Walper, Familienbeziehungen und Sozialentwicklung Jugendlicher in Kem-, Ein-
Eltem- und Stieffamilien, Zeitschrift f. Entwicklungspsychologie u. Padagogische Psycho-
logie 1995, Band XXVII, Heft 2, 97.
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Familie in den letzten Jahrzehnten grundlegend gewandelt hat. °° Wir wollen
die Folgen dieses Wandels aus familienentwicklungspsychologischer Sicht
betrachten.

Mit der Pluralisierung des Lebens (die ja die ganz Gesellschaft erfafit hat und
nicht nur die Familie), gingen auch Werte verloren, die fiir das menschliche
Zusammenleben von entscheidender Bedeutung sind.'®

Vier Verluste zeichnen sich deutlich ab:

1. Der Verlust an Tradition.'"'

Tradition hat durchaus eine positive Seite. Der Mensch braucht, um sein
Leben gestalten zu konnen, bestimmte Vorgaben. Das menschliche Leben
ist auf vorbildliches Leben und Handeln angewiesen.'” Als soziales Wesen
braucht das Kind ein geordnetes Umfeld, in das es hineinwachsen kann und
das ihm Muster und Halt gibt, um spéter als erwachszner Mensch sein Le-
ben verantwortlich gestalten zu konnen.'”® Die Eltern sind Modell fiir die
Werteeinstellung der Kinder. ,Eltern kénnen ihre Wertvorstellungen lehren,
indem sie sie vorleben. Wenn sie wollen, dass ihre Kinder Ehrlichkeit
schitzen, miissen die Eltern taglich ihre eigene Ehrlichkeit demonstrieren.
Wenn sie wollen, dass ihre Kinder GroBziigigkeit schitzen, miissen sie sich
groBziigig verhalten. Wenn sie: wollen, dass ihre Kinder sich ‘christliche
Werte® zu eigen machen, miissen sie sich selbst wie Christen verhalten. Das
ist der beste und vielleicht der einzige Weg fiir Eltern, Kinder ihre Wert-
vorstellungen zu ‘lehren’.“'* Was bedeutet das fiir die Wertevermittlung
und den christlichen Glauben?

99 Zum Wandel der Familie heute, siche: Wilhelm Faix, Familie heute. Zwischen Anspruch und
Wirklichkeit, Jahrbuch fiir evangelikaler Theologie 1995, 9.Jg., Wuppertal/Ziirich 1995,
116-145.

100 Allgemein ist eine Zunahme von ,,Selbstentfaltungswerten® (z.B. Autonomie, Selbstandigkeit
etc.) bei gleichzeitiger Abnahme von , Pflicht- und Akzeptanzwerten™ (z.B. Gehorsam, Un-
terordnung etc.) in der Erziehung und im gesellschaftlichen Leben zu beobachten.

101 Es steht auBer Frage, dass die Postmoderne mit ihrer Enttraditionalisierung, Entkonventio-
nalisierung und Entstrukturierung zur Entkopplung aus Lebenszusammenhangen und damit
zum Verlust von Bindungsbereitschaft fithrt. Vgl. Wilfried Ferchhoff, Padagogische Ver-
antwortung auf nachlassende Bindungsfahigkeit, in: G. Brenner/B. Hafeneger (Hrsg.). Pad-
agogik mit Jugendlichen, Weinheim/Miinchen 1996, 56.

102 Tradition bedeutet, daB etwas vorgegeben wird, in das sich der Mensch einfiigt. Die Bibel
spricht in Blick auf das Christen- und Gemeindeleben von notwendigen Traditionen
(Uberlieferungen), die es zu iibernehmen gilt. (1 Kor 11,23fF; Phil 4,9 u.6.)

103 Die Frage der Lebensgestaltung spielt im NT eine wichtige Rolle, siehe dazu den Begriff
peripateo.

104 Thomas Gordon, Familienkonferenz, Miinchen (1972) *°1994, 203,
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Ein Kind braucht eine intakte Familie zur Wertevennittlung. Was transpa-
rent vorgelebt wird, ibernimmt das Kind und lebt es nach.'™ Ein von einer
frohen und freien Lebensgestaltung bestimmtes Familienleben mit au-
toritativem Erziehungsverhalten, hoher Unterstiitzung und Wérme und
mittlerer Kontrolle, erweist sich als giinstig fiir die Entwicklung des Kindes.
Es zeigt eine hohe soziale Kompetenz mit geringen Verhaltensproblemen.'®
Nur das, was gelebt wird, vermitteln wir auch den Kindern und damit der
kommenden Generation.

. Der Verlust an Bindung.

Ein Kind braucht, um eine gesunde Personlichkeitsstruktur zu entwickeln,
eine feste Ordnung und Beziehung. Ordnung und Beziehung gehoren zu-
sammen. Die Beziehung fiillt die Ordnung mit Leben. Fehlt die gelebte Be-
zichung, hat es negative Auswirkungen fiir das Kind. Ordnung ohne feste
Beziehung fiithrt in Auflehnung oder gar Ablehnung. Ordnung (Regeln) und
Bezichung sind Voraussetzung, um Vertrauen aufiubauen. Vertrauen ist
wiederum die Voraussetzung fiir die Fiihigkeit sich binden zu kénnen.'"’
Der Verlust an Bindung, als typisches Kennzeichen des modernen Lebens,
ist die Folge des auseinanderbrechenden Familien- und Soziallebens. Ver-
lust an Bindung aber bedeutet auch Verlust an Gemeinschaft und Zusam-
menll?glt und damit Verlust an Treue.'” Die Folge ist egoistisches Verhal-
ten.
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Dies trifft fur gesellschaftliche Werte und Einstellungen genau so zu wie fiir christliche
Werte und Einstellungen, z.B. beten und Bibel lesen, vergeben, Mitarbeit in der Gemeinde,
Vergebungsbereitschaft u.a.m.

Sabine Walper, 2.2.0., 98.

Siehe dazu Punkt 3: Bindungsverhalten.

ZB. in der Ehe, Familie, Freundschaften, gesellschaftlichem Leben, Mitarbeit in der Ge-
meinde. Diese Tatsache hat die katholische Deutsche Bischofskonferenz auf ihrer Vollver-
sammlung (Febr. 1997) richtig erkannt, wenn sie in ihrer Verlautbarung von der
~mangelnden Eheféhigkeit“ des modernen Menschen spricht und dazu auffordert, dalB | die
ganze Erziehung die Menschen ehefdhig machen miisse”. Rhein-Neckar-Zeitung vom
20.2.1997.

Welche Auswirkungen diese Konzentration auf das Ich hat, zeigt sehr anschaulich Heiko
Emst in seinem Buch , Psychotrends. Das Ich im 21. Jahrhundert™. , Die Entgrenzungen be-
deuten einen Verlust an alten Sicherheiten: Eine Umwelt, in der so ziemlich alles im FluB ist,
macht liebgewordene Gewohnheiten schnell obsolet. Regeln, Zustandigkeiten, Verbindlich-
keiten sind dem Zwang zur Verinderung unterworfen, langfristige Bindungen und Vertrage
werden durch Ad-hoc-Regelungen und kurzzeitige Abkommen ersetzt. Was heute noch galt,
kann morgen durch einen neuen Besitzer, durch eine neue Vereinbarung, durch die Revision
alter Vertrige ungiiltig, gemacht worden sein..... Identitit und Loyalitit werden zu Fremd-
wortern in einer entgrenzten Welt: Wo alles unsicher und veranderbar geworden ist, erschei-
nen personliche Bindungen an Personen oder Organisationen als riskant, ja sogar als dumm.“
Aa.0., 51f
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Neuere Untersuchungen haben gezeigt, dass eine gute Mutter-Kind-
Beziehung sich bei Partnerkonflikten und Scheidungsfamilien als , Puffer”
zwischen diesen Konflikten und der Entwicklung erweist. Bei einer beein-
trachtigten Eltern-Kind-Beziehung findet sich eine erhohte Delinquenz von
Jugendlichen, besonders aus Stieffamilien. Der EinfluB auf Einstellungen
und Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen geht also eindeutig
auf die Gestaltung des Familienlebens und die Integration des Kindes in die
Familie zuriick."

. Der Verlust an Geborgenheit.

Mit dem Verlust an Tradition und Bindung verliert das Kind auch Gebor-
genheit. Fehlende Geborgenheit aber fiihrt zur Unzufriedenheit. Unzufrie-
denheit wiederum macht das Leben unruhig und unstetig, Die Suche nach
Gliick und Geborgenheit findet kein Ende. Es ist auffallend, dass die Sehn-
sucht nach Geborgenheit und Nestwdrme beim heutigen Menschen sehr
groB ist. Fehlende Nestwirme in der Familie hat zur Folge, dass sich das
Familienleben weithin auf wohnen und essen reduziert. Das Familienleben
wird Zur . Mobelgemeinschaft ", Boxenstop“ bzw. ,, Mikrowellenbezieh-
ung“

Die heutige Kleinfamilie wird nur noch durch die emotionalen Beziehun-
gen zusammengehalten. Solange diese einigermafien funktionieren, bleibt
man zusammen, geht die emotionale Beziehung verloren, bricht die Familie
auseinander, die Eltern lassen sich scheiden, die Kinder (wenn sie iiber 14
sind) ziehen aus.

4. Der Verlust an Identitiit

Damit sprechen wir den kritischsten Punkt des modernen Lebens an: die
Identititskrise. Identititskrise ist nicht mehr nur eine Entwicklungskrise im
Jugendalter (Pubertit), sondern wird zum Dauerzustand des Menschen in
der Postmoderne.'” Identititskrise bedeutet, dass der Mensch sich seiner
selbst nicht mehr sicher ist. Wer bin ich eigentlich? ist nicht nur die Frage
des pubertierenden jungen Menschen, sondern des Menschen schlechthin.
Die Identitit als Mann und Frau, als Vater und Mutter ist in Frage gestellit.
»Das Gesetzt lautet: Ich bin ich, und dann: ich bin Frau. Ich bin ich, und

110 Sabine Walper, a.a.0., 98.

111 Vgl. Ahlbomn/Imhof/Velden (Hrsg.), Familie im Brennpunkt, Kassel 1995, 13.

112 Kenneth Gergen, Psych Heute, 18.Jg., 12/91, 24.

113 ,Die hohe Veranderungsgeschwindigkeit in der Industriegesellschaft 148t es nicht mehr zu,

daf die Identitéit des Menschen von einer relativ konstanten Umwelt bezogen werden kann.
Die dadurch bedingte Identititskrise des modemen Menschen macht seine grundstindige
Zerrissenheit offenbar.“ Rudolf Seif, Die seelische Entwicklung im Schulalter, a.a2.0., 69.
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dann: ich bin Mann. In dieser Distanz zwischen Ich und zugemuteter Frau,
Ich und zugemutetem Mann, klaffen Welten «'"*
Wir verzeichnen eine tiefgreifende Verinderung im Rollenverstandnis der
Frau. Der Unterschied zwischen Mann und Frau ist im gesellschaftlichen
Leben gering geworden. Wir verzeichnen eine Annaherung der Geschlech-
ter. Das hat allerdings dazu gefiihrt, dass die Frau weithin unter der Dop-
pelbelastung Beruf und Familie steht, wihrend der Mann sich weitgehend
aus dem familidren Leben zuriickzieht.'"’ Die Vater- und Mutterrolle wird
weitgehend zur Belastung Viele Frauen konnen sich nicht mehr mit der
Mutterrolle und Ménner mit der Vaterrolle identifizieren. Der Verlust an
Miitterlichkeit und Viterlichkeit fithrt zu einer veranderten Eltern-Kind-
Beziehung. Die Gefahr, dass die Bezichungen zwischen Eltern und Kindern
nur noch funktional sind (und auf materielle Absicherung bedacht), ist
groB. Jedes Glied der Familie hat seine Funktion, die es wahrzunehmen gilt.
Funktioniert ein Glied nicht, kommt es zu Konflikten und Beziehungs-
schwierigkeiten.''®
Die Folgen sind vielfaltig:

* Verhaltensstorungen verschiedenster Art bei den Kindern'"”

* Zunahme an Gewalt und Aggression bei Jugendlichen

* geringe Belastungsfahigkeit

* eingehen von frithen Freundschaften.
Es finden sich alle typischen Verhaltensauffilligkeiten bis hin zu Verhal-
tensstirungen wieder, wie wir sie als Folge einer unsicheren Bindung fest-
gestellt haben.''®
Jugendliche aus Stieffamilien sind ,deutlich anfilliger fiir antisoziale Ein-
flilsse Gleichaltriger als Jugendliche aus Kernfamilien, wohingegen vor der
Adoleszenz vor allem Kinder aus Familien mit alleinerziechender Mutter an-
fallig fiir solche Einfliisse sind“.'"®

Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist die Familie fiir das Kind unent-
behrlich, vor allem die intakte Familie. Da die Familie heute vielfach ausfillt,
suchen Kinder und Jugendliche nach einem Ersatz fiir die Familie bei Freun-

114
115

116
117

118
119

Ulrich Beck, Risikogesellschaft, a.a.0., 175.

Laut Statistik beteiligen sich nur 20% der Mznner an der Haushaltsarbeit, 20% tiberhaupt
nicht und 60% nur gering.

Z B. wenn das Kind schlechte Leistungen aus der Schule bringt.

Auf dem TherapeutenkongreB 1994 in Freiburg wurden die vielféltigen psychischen Stérun-
gen (Depressionen, Antriebsschwiche, Schulversagen, Angste, EB- u. Sprachstérungen,
Hautkrankheiten, Bettnissen, Einkoten, Nervositit u.a.) bei Kindern auf den desolaten Zu-
stand der Familie zuriickgefiihrt. Nach einer Untersuchung des Focus, leiden , iiber ein Drit-
tel der Kinder aus Ein-Eltern-Familien unter schweren psychischen Storungen®. 5/95, 137.
Vgl. Martin Domes, Die frithe Kindheit a.a.0., 229ff.

Sabine Walper, a.a.0., 97.
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den in der Jugendszene.'** Es gilt darum, alles daran zu setzten, um das Fami-
lienleben zu stirken und zu foérdern.

Welche Folgerungen miissen aus entwicklungspsychologischer Sicht gezogen
werden?

1. Das Kind braucht die Familie als Lebensraum, um sich gesund entwickeln
zu kénnen.

Die Familie gehort zur Schopfungsordnung Gottes. Gott will die Familie.
Gott will, dass die Familie ein Ort der Gemeinschaft, des Schutzes und der
Erziehung ist.'”

Das neugeborene Kind ist so beschaffen, dass es ohne Familie (sozialen
MutterschoB) nicht lebensfihig ist. Ein Kind braucht , Geborgenheit, Aner-
kennung, Wir-BewuBtsein, Orientierung, Identifikation, Solidaritit, Frei-
zeitbeschiftigung, Emotionalitit, leibliche Versorgung, Geschwisterlichkeit,
Viterlichkeit und sinngebende Weltbildanbindung®.'** All dies kann es nur
in einer intakten Familie finden, darum sind in der heutigen Kleinfamilie die
Eltern durch nichts zu ersetzen, auch nicht (oder nur zum Teil) durch andere
Bezichungspersonen. Kinder brauchen Viter und Miitter, die auch Vi-
ter und Miitter sind, die sich um ihre Kinder ihrem Alter entsprechend
kimmern, die das Familienleben gestalten und dem Kind einen sicheren
Schutzraum (frohe und freie Atmosphire) und Geborgenheit (Wirme) ge-
ben, in der das Kind Vertrauen (gesundes SelbstbewuBtsein) und
.Regelsicherheit“'* (Verbindlichkeit) lernen kanri.

Fir die Familiengestaltung bedeutet dies, dass es Zeiten gemeinsamen Es-
sens, Spiclens, Arbeitens und Feierns geben muB}, sowie einen Tageslauf,
der geregelt und hilfreich fiir das Kind ist. Dabei kommt dem Vater eine
besondere Rolle zu.'** Ein Kind braucht natiirlich Vater und Mutter. Da
aber die Viter die Neigung haben, sich der Erziehungsverantwortung zu
entziehen, gilt es die Viterlichkeit besonders hervorzuheben. Der Vater bil-
det den notwendigen Ausgleich zur Mutter. Vdter sind anders. Sie verhalten
sich anders, machen andere Spiele mit den Kindern, gehen mit thnen anders
um, meistens rauher. Vter vermitteln Sicherheit.'* Entzieht sich der Vater

120 Peter Struck, Die Kunst der Erziehung, a.a.0., 273.

121 Familie im Brennpunkt, a.a.0., 39.

122 Peter Struck, a.a.0., 273.

123 Rudolf SeiB, Wenn Eltern Christen sind, Wuppertal 1977, 27ff.

124 Siehe dazu, Wilhelm Faix, Vatersein - was heifit das?, Adelshofen 1995; ders. Der Mann als
Vater, Adelshofen 1997. Eine Reihe von Befunden weisen auch darauf hin, daB eine Schei-
dung der Eltern in der Kindheit fur Jungen belastender wirkt als fiir Madchen. Sabine Wal-
per, a.a.0., 96. Das 4Bt darauf schliefen, daB der Vaterverlust sich beim Jungen starker
auswirkt, als beim Madchen.

125 So schreibt die Psychologin Penelope Leach: ,, Wenn ich Zucker und Milch in meinem Kaffee
haben will, ist es eben nicht dasselbe, wenn ich zwei Portionen Zucker, aber keine Milch be-
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seiner Verantwortung, fithlen sich die Kinder, insbesondere der Junge, vom
Vater ,,verraten und verlassen®.'*® Vernachlassigt der Vater seine Vater-
pflichten, versucht die Mutter dies auszugleichen; dadurch kommt es oft zu
einer ,,engen unkindgemiBen Bindung an die Mutter®.'*’

Kinder sehnen sich nach einem heilen und intakten Familienleben. '

2. Das Kind braucht die Familie als Lebensraum, um zu lernen, Konflikte
friedlich zu ldsen.

Damit sprechen wir einen schwierigen Bereich im Familienleben an. Unsere
heutige Welt ist voller Konflikte, Auseinandersetzungen, Streit und Gewalt.
Auch die Familie wird davon nicht verschont. Auf die Frage, woher soviel
Aggression und Gewalt kommt,'” gibt es sicherlich verschiedene Antwor-
ten, aber eine Antwort wird zu wenig gegeben und angesprochen: Die feh-
lende Bereitschaft, bereits in der Familie Konflikte auszuhalten und zu
losen.

Der Heidelberger Erziechungswissenschaftler Felix von Cube hat herausge-
funden, dass die Zunahme von Gewalt, Brutalitit, Kriminalitéit, Alkoholis-
mus, Drogenkonsum, Aggression u.a.m. mit der Verwihnung der Kinder
zusammenhingt. Er pladiert dafiir, dass Eltern, statt ihre Kinder zu verwoh-
nen, sie fordern sollen, damit sie lernen die inneren Triebkrifte in positive
Handlungen zu lenken. "’

komme. Vater und Mutter ergénzen einander in thren Unterschieden; das ist nicht nur span-
nend, sondem auch nitzlich........ Mutter und Vater zusammen bilden einen viel stirkeren
Kokon der Sicherheit, als es einer allein bieten kann “ Focus, 5/95, 139.

126 Christa Meves, Pladoyer fiir die Familie, in: Medizin und Ideologie, 17.Jg., 1/95, 34.

127 Ebd.

128 Eine Umfrage unter 15.000 Kindem, die eine Wunschliste schreiben sollten, wie sie sich ein
schénes Familienleben vorstellen, hat folgendes Ergebnis gebracht:

* 56 % aller Kinder wollten mehr mit den Eltern spielen und basteln

* 54 4 % méchten, daB die Eltern 6fter ausgelassen und lustig sind

* 51,3 % wiinschen sich, daB die Familie auch Zeit miteinander verbringt
* 46,3 % der Kinder wollen, daB die Eltern sich nicht so oft streiten.

129 Das Thema Gewalt in der Familie hat in den letzten Jahren stark zugenommen. Autoritirer
Zwang, psychische Vemachlassigung und sexueller MiBbrauch bei Kindem, Ehepartnem
und alteren Familienangehérigen scheint weiter verbreitet zu sein, als man bisher angenom-
men hat. Nach Schitzungen werden jahrlich etwa 4 Millionen Frauen von ihren Ménnem
miBhandelt, etwa 100.000 KindesmiBhandlungen, bis zu 10.000 Fallen registrierten sexuel-
len MiBbrauchs von Kindern und Jugendlichen (die Dunkelziffer wird auf 150.000 bis
300.000 Delikten geschitzt). Vgl. Schneewind, Familienentwicklung, a.a.0., 151.

130 Um das zu veranschaulichen bringt er ein Beispiel aus dem Erziehungsalltag:

,,Sind die Kinder am Abend (endlich) im Bett und wollen sie noch etwas trinken, so wére die
richtige Erziehungsmafinahme die Aufforderung, sich ein Glas Mineralwasser in der Kiiche
(eine Treppe tiefer) zu holen. Das Aktionspotential wiirde genutzt, der Reiz “Wasser” wirkt
nur bei einem ausreichend starken Durst. Der verwihnende Erzieher macht alles falsch: Er
geht selbst in die Kiiche. Bringt er den Kindemn Wasser, so werden sie aggressiv, denn der
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Eine gesunde Familie trigt Konflikte aus und wagt den Kindern Verzicht
zuzumuten. Verzicht kann aber den Kindern nur dann zugemutet werden,
wenn Eltern auch verzichten kénnen. Konflikte konnen nur dort positiv aus-
getragen werden, wo man sich Zeit zum Gesprich nimmt, wo man aufein-
ander hort, sich ernst nimmt und auch vergibt, wenn man aneinander
schuldig geworden ist."”! Damit das Gesprich in der Familie gelingen kann,
ist es wichtig, dass die Ehepartner im Gespriich*? sind und zuallererst sel-
ber tiben, was sie mit den Kindern praktizieren sollen.'*

3. Kinder brauchen die Familie, um Mut zur eigenen Familienbildung zu be-
kommen.

Gerade weil die Familie ins , Kreuzfeuer der Kritik“'** und in die , Krise*'*’
geraten ist, braucht es Mut zur Familie. Mut zur Familie bedeutet zunichst,
eine positive Binstellung zur Familie zu haben, um die Aufgaben in der
Familie nicht nur als Last, sondern auch als Freude zu erleben. Das Famili-
enleben zu gestalten ist sicherlich eine miithevolle Arbeit (aber nicht nur).
Wer sich aber dieser Aufgabe entzieht, entzieht sich der Verantwortung die
Gott Eltern gegeben hat und damit auch der gesellschaftlichen Verantwor-
tung. Weil Gott ein Ja zur Familie hat, konnen auch Eltern Ja zur Fami-
lie sagen.

Familienleben gestalten, bedeutet fiir die Eltern ihren Lebensstil verindern
und einen Lebensstil zu entwickeln, der dem Kind einen positiven Lebens-
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Reiz reicht fuir ihren geringen Durst nicht aus und schafft kein Lusterlebnis. Also geht der
Erzieher noch einmal in die Kiiche und bringt Apfelsaft. Es ist klar, daB solchermafen erzo-
gene Kinder anspruchsvoll werden, jede ‘Entbehrung’ als Frustration empfinden und ent-
sprechend aggressiv reagieren Fordern und Férdern - Erzichen wozu?. In: Schulintern,
11/85, 8f., vgl. auch Comelia Frech-Becker, Férdern heifit Fordern. Uber die Verantwortung
der Eltern fiir den Schulerfolg ihrer Kinder, Frankfurt/M., 1995,

»Seid aber untereinander freundlich und herzlich und vergebt emner dem andern, wie auch
Gott euch vergeben hat in Christus“. (Eph.4,32).

»Es hat sich gezeigt, daB Unstimmigkeiten auf der Elternebene nachweislich mit einer gerin-
geren Selbstkontrolle und Belastbarkeit sowie mit Verhaltensauffalligkeiten auf der Seite der
Kinder gekoppelt sind.“ Schneewind, Familienentwicklung, a.a.0., 155. Das Verhaltnis der
Eltern zueinander ist ausschlaggebend fiir die Familienatmosphire und eine gesunde Eltern-
Kind-Beziehung, ,,Dabei fallen ungliickliche Paare durch eine Reihe von ‘Defiziten’ in ihren
Bezichungsfertigkeiten auf, wozu u.a. Merkmale wie Mangel an aktivem Zuhdren, unkon-
trolliertes und eskalierendes Streitverhalten, Dominanz negativer Gefiihle, reduzierte Selbst-
offnungsbereitschaft, fehlende Problemldsungsfertigkeiten, Zuschreiben von negativen Ab-
sichten und Festhalten an irrationalen Uberzeugungen gehéren “ Ebd., 153. Diese Faktoren
haben natiirlich Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung,

Vgl. dazu: W.Veeser, Streit und Auseinandersetzung - ein Widerspruch fiir , christliche®
Ehen und Familien, in: RGA, 89.Jg., 6/94.

134 Kleines Padagogisches Worterbuch, Freiburg 1979, 115,

135

Kl. A. Schneewind/L. von Rosenstiel, a.a.0., 10.
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raum schafft. Wir wissen aus der Familientherapie, dass Kinder ihr Verhal-
ten nur dann #ndern, wenn sich der Lebensstil der Eltern findert. Die
Familie ist ein System. Das Kind ist nur Symptomtriger dieses Systems.
Das System muf sich dndern, dann dndern sich auch die Symptome. ,,Am
Kind &uBern sich die Probleme des Systems Familie meist am schnellsten
oder auch am deutlichsten®.'*®

Aus christlicher Sicht mull noch betont werden, dass die Familie nicht iso-
liert gesehen werden darf Die Familie gehort in den groBeren Rahmen der
Gemeinde hinein. Das aber bedeutet, dass die Gemeinde stirker auf die Be-
diirfnisse der Familie eingehen muB und nicht nur eine Veranstaltungsge-
meinde sein darf. Dabei geht es nicht nur um familiengerechtere Veranstal-
tungen, sondern grundsétzlich um die Sicht, dass die Gemeinde eine Mit-
verantwortung fiir die Familie hat, besonders fiir die Einelternfamilien. Die
Gemeinde darf nicht nur Forderungen an die Familie stellen (als eine Art
geistlicher Polizist), sie aber im praktischen Lebensvollzug sich selbst
iiberlassen. "’ :

Ist eine Gemeinde nicht dazu in der Lage oder lebt eine christliche Familie
in der Diaspora, dann wire es notwendig, iibergeordnete Lebensgemein-
schaften zu bilden, in der sich Familien zusammenschlieBen, um sich ge-
genseitig beizustehen, zu raten und zu helfen, verantwortlich vor Gott zu le-
ben. Die Kleinfamilie ist einfach zu instabil, um den Anforderungen einer
pluralistisch-individualistischen Gesellschaft alleine standzuhalten. In die-
sem Zusammenhang konnten die Haustafeln im Neuen Testament an Bedeu-
tung gewinnen. Sie diirften aber nicht individualistisch ausgelegt und ver-
standen werden, sondern vom sozialen Kontext des Hauses der damaligen
Zeit her. Hier stehen wir am Anfang eines Weges, der noch viel Pioniergeist
und Glaubensmut erfordert."*®

6. Auswertung der Erkenntnisse der frithen Kindheit fiir das geistliche Leben
in Familie und Gemeinde

6.1 Das Einbeziehen des Kindes ins Glaubensleben der Eltern in der vorge-
burtlichen Phase.

136
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138

Heide Schmidt, Wenn Kinder ,,Schwierigkeiten® machen, Befreiende Wahrheit, 3/94, 74.

Als kirchengeschichtliches Beispiel wire hier die Hermhuter Briidergemeinde zu nennen, die
schon zu ihrer Zeit erkannt hat, daB die Familie in der Lebensgestaltung und Erziehung der
Kinder Hilfe braucht und darum hat man Kindereltern eingefithrt, die den Eltern beratend
und helfend zu Seite standen, aber auch geistlicher Beistand fiir die Kinder waren. Vgl. dazu
W. Faix, Familie im gesellschaftlichen Wandel. Der Beitrag des Pietismus, a.a.0., 48ff.

Vgl. dazu die Ausfilhrungen des Verfassers in ,Familie im gesellschaftlichen Wandel®,
a.a.0., 109-123.
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Der Glaube bezieht sich auf den ganzen Menschen und hat Auswirkungen
auf den ganzen Menschen. Durch den Opfertod Jesu ist der ganze Mensch
geheiligt (Hebr 10,10). Das hat Auswirkungen auf den Ehepartner und die
bereits geborenen Kinder (1 Kor 7,14), wieviel mehr muB es eine Auswir-
kung auf das ungeborene Kind haben."*® Gott hat schon von der Zeugung an
(und bereits vor der Zeugung) seine Hand auf das Kind gelegt. Es ist sein
Geschopf, das er will, liebt und mit dem er ein Ziel hat (Jer 1,5; Sir 49,9; Lk
1,13-17; Eph 1,4/5).

Es sollte darum selbstverstindlich sein, dass Eltern ihr Kind bereits im
Mutterleib segnen und es ganz bewubt in ihr geistliches Leben mit einbe-
zichen. Gottes Wort lesen, beten und singen, frohe und geloste Gemein-
schaft in der Gemeinde und unter Glaubensgeschwistern 1sen eine positive
Reaktion und LernprozeB beim Kind aus'* (Lk 1,41.44). Die Vorgeburtli-
che Phase scheint fiir Gott eine wichtige Phase zu sein, sie ist bereits eine
Zubereitung fiir den spiteren Dienst (Jer 49,5). Dem Kind im Mutterleib
wird sogar ein gewisses GlaubensbewuBtsein zugesprochen, wenn es in Ps
71,6 heibt: , Auf dich habe ich mich verlassen von Mutterleibe an*. '

6.2 Die frithe Kindheit ist auch fiir die geistliche Entwicklung des Menschen
von entscheidender Bedeutung.

Eine gesunde seelische Entwicklung schafft die beste Voraussetzung fiir ei-
ne gesunde Glaubensentwicklung. Darum ist es die erste und wichtigste
Aufgabe der Eltern, der Gemeinde und der Gesellschaft, die Bedingungen
des Lebens so zu gestalten, dass auch optimale Bedingungen fiir cine ge-
sunde Entwicklung des Kindes gegeben sind.'”? In diesem Zusammenhang
miissen wir ganz neu Mk 10,13-16 lesen lernen, bes. V.16 die emotionale
Zuwendung (in den Arm nehmen, Hande auflegen, Segensgebet) Jesu an
das Kind.

139 Nach 1.Tim 4,5 wird das Essen durch Gottes Wort geheiligt; wie viel mehr trifft das fiir das
werdende Leben im Mutterleib zu (Vgl. Lk 1,44/45).

140 In der Hermhuter Briidergemeinde gab es darum gesonderte Gottesdienste (Segnungs- und
Furbittgottesdienste) fiir Schwangere und Frauen mit Siuglingen. Vigl. Wilhelm Faix, Die
Familie im gesellschaftlichen Wandel, a.a.0., 51f,

141 Wie weit dem Kind im Mutterleib bereits ein eigenstindiger Glaube zugesprochen werden
kann, ist sicherlich nicht zu beantworten. Biblisch gesehen miissen wir diese Frage auch
nicht beantworten, da das Kind durch die Mutter geheiligt ist. Allerdings kann man auch
nicht, wie Gary Collins, dem vorgeburtlichen Kind den Glauben mit der Begriindung abspre-
chen, daB es noch keine kognitiven Fahigkeiten hat. Vom Kind zum Erwachsenen, Witten
1980, 35.

142 Michael Dieterich spricht von einem ,ganzheitlichen Entwicklungsansatz®, Art. Glauben-
sentwicklung, in: M.Dieterich/J Dieterich (Hrsg.) Worterbuch Psychologie & Seelsorge,
Wauppertal 1996, 124,
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6.3 Eine frohe, freie und gemiitliche Atmosphdre in der Familie wie in der
Gemeinde helfen dem Kind, den christlichen Glauben als selbstverstindlich
und zum normalen Leben dazugehdrend aufzunehmen und in den Glauben und
die gelebte Glaubensgemeinschaft hineinzuwachsen.

Das Klima in Familie und Gemeinde ist sehr entscheidend, ob Saugling und
Kleinkind schon eine positive Beziehung zum Glauben bekommen. Je
wohler sich das Kind in der hauslichen und gemeindlichen Atmosphire
fiihlt, desto leichter wichst es in den Glauben hinein.'” Bei nicht gliubigen
Eltern ist dieses Klima eine gute Voraussetzung, damit das Kind spéter mit
dem christlichen Glauben keine negativen Gefiithle (und Erinnerungen)
verbindet.'**

6.4 Das Kleinkind lebt fast ausschlieflich von Beziehungen.

Darum sind feste zuverldssige Beziehungen zu den Eltern (ab den 3. Le-
bensjahr zu anderen Erwachsen) nicht nur wichtig, sondern kénnen ent-
scheidend fiir die Glaubensentwicklung sein.'** ,In der Interaktion zwischen
Vater, Mutter und Kind beginnt sich nicht nur eine Bindung wechselseitigen
Vertrauens und wechselseitiger Loyalitit zu entwickeln, sondern das Kind
empfindet bereits, wenn auch auf einer sehr elementaren Stufe, die fremde
neue Umgebung entweder als eine verlaBliche und fiirsorgliche oder als eine
willkiirliche und vernachlissigende. ' *°

Hat das Kind eine vertrauensvolle (Urvertrauen) Eltern-Kind-Bindung, wird
es ihm nicht schwer fallen, auch eine feste Bindung mit Jesus und Gott ein-
zugehen.
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Insbesondere fiir das Kleinkind gilt der Satz: ,,Die Vermittlung und Entfaltung des religiosen
Lebens ist primir ein emotionaler Vorgang!“, E.Ringel/A Kirchmayer, Religionsverlust
durch religiése Erziehung, Wien/Freiburg/Basel *1986, 226.

Glauben ist ja nicht nur die Féhigkeit des Christen, sondern ein allgemein menschliches Pha-
nomen. James W. Fowler definiert Glauben aus entwicklungspsychologischer Sicht: ,Der
Glaube ist die Art und Weise eines Menschen oder einer Gruppe, in das Kraftefeld des Le-
bens einzutreten. Er ist unser Weg, den vielfiltigen Kréften und Beziehungen, die unserer
Leben ausmachen, einen Zusammenhang und einen Sinn zu geben. Der Glaube ist die Weise,
in der ein Mensch sich selbst in Beziehung zu anderen sieht, auf dem Hintergrund eines ge-
meinsam anerkannten Sinns und gemeinsamer Ziele.” Stufen des Glaubens, Giitersloh 1991,
26. Aus christlicher Sicht wire noch hinzu zufiigen, daB es darum darauf ankommt, daB das
Kind im Kraftfeld des biblischen Glaubens aufwachst.

,Der ProzeB des Glaubenlernens vollzieht sich sehr wohl nach den Gesetzen menschlichen
Lebens uberhaupt, denn Glaubenlernen ist eine menschliche Sache. Indem Kinder, auch
Kleinkinder, in die Symbolwelt ihrer Umgebung hineinwachsen und zu ihr in Beziehung tre-
ten, saugen sie aus dieser Muster und Mosaiksteine von Bedeutungen, auch von Glaubens-
deutungen heraus.“ Albert Biesinger, Kinder nicht um Gott betriigen, Herder, Freiburg
1994, 14.

James W, Fowler, a.a.0., 37.
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Die Bezichungspersonen auflerhalb der Familie werden erst ab 3. Lebens-
jahr wichtig (wie die Erzieherinnen im Kindergarten, Mitarbeiter in der
Gemeinde).

Der Mangel an elterlicher Zuneigung und stindiger Wechsel von Bezie-
hungspersonen verursachen ,Storungen in der Personlichkeitsentwick-

lung“"*” und haben somit unmittelbare Auswirkungen auf den Glauben, eine
christliche Lebensgestaltung und die Mitarbeit in der Gemeinde.

6.5 Es gilt, den Sdugling (wie das Kleinkind) bewuft ins geistliche Leben mit

einzubeziehen.

Da das Kind vom Verhalten der Eltern (spéter im Kindergarten von den Er-
zicherinnen und in der Gemeinde von den Mitarbeitern in der Kinderarbeit
und vom Verhalten der Erwachsenen in der Gemeinde) lernt wer Gott ist
und welche Bedeutung der Glaube fiir das Leben hat, kommt es vor allem
darauf an, dass der Glaube im Alltag gelebt und transparent gestaltet wird.
Wir malen sozusagen den Kindern mit unserem Leben Gott vor Augen. ,,Ob
dieses Gemilde von warmen, hellen Farben strahlt oder ob es kalt und dii-
ster wirkt, liegt an uns®,'*8

Von daher ist es entscheidend, wie der Glaube im Alltag gelebt und im
Miteinander der Familie vollzogen wird. Singen, beten und Geschichten
erzédhlen, sind darum nicht die einzigen Mittel dem Kind die Glaubenswirk-
lichkeit nahezubringen. Der Glaube muB vor allem im Alltagsgeschehen
relevant werden, beim Spielen, Einkaufen, Krankheit, Alltagsstref3 etc. Eine
besondere Bedeutung hat der TagesschluB. Vor dem Schlafengehen erziih-
len, ein Bilderbuch anschauen (es muBl nicht immer eine biblische Ge-
schichte sein), singen, beten und das in einer gemiitlichen Atmosphire,
hinterlaBt beim Kind bleibende Spuren.

6.6 Kann man nun davon ausgehen, dass (wenn alle Voraussetzungen stim-
men) das Kind auf diesem Weg zum Glauben kommt?

Glaube ist ein Geschenk Gottes und nicht machbar, auch nicht von den El-
tern und auch nicht durch die beste Erziehung in der Familie (Phil 1,29; 1
Kor 2,5). Aber wenn wir entwicklungspsychologisch begriffen haben,
welch wichtige Bedeutung die frithe Kindheit fiir die weitere Lebensent-
wicklung hat, dann konnen wir mit gutem Gewissen davon ausgehen, dass
Gott an den Kindern tiber die Eltern wirkt und die Kinder auf diese Weise
in den Glauben der Eltern hineinwachsen. Spater, wenn die Kinder den
Glauben kognitiv erfalit haben, werden sie diese Glaubensbeziechung als ei-

147 M. Meierhofer, a.a.0., 120.
148 Annemarie Pfeifer, Wir erziehen unsere Kinder anders, Neuhausen-Stuttgart 1989, 66.
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gene Entscheidung vor Gott verstehen. Darum ist die erste Pragung im El-
ternhaus durch nichts zu ersetzen.'*’ :

Wenn wir davon ausgehen, dass Glauben sowohl ein kognitiver Vorgang,
wie Vertrauen und Tun ist, dann definiert sich Glauben in der frithen Kind-
heit als Vorgang des Vertrauens. Im Sauglingsalter begegnet uns Glaube
darum noch undifferenziert. Fowler bezeichnet ihn als Vor-Stufe.'™ Es ist
an dieser Stelle hilfreich, wenn wir zwischen Schipfung und Erlésung un-
terscheiden. Glauben und Vertrauen gehéren schopfungsmiBig zum Wesen
des Menschen."”' Unter Schépfungsglaube ist zu verstehen, dass der Saug-
ling eine ,natiirliche® Glaubens- und Vertrauensfihigkeit mitbekommt, die
er liber die ,natiirliche” Eltern-Kind-Beziehung entwickelt.

»Der rettende Glaube entwickelt sich aus der Glaubensfahigkeit, die Gott
uns bei der Schépfung mitgegeben hat: Beides 146t sich nicht voneinander
trennen und hat Geschenkcharakter.“'**

6.7 Hat die Umwelt keinen Einflup in diesem Alter?

Natiirlich hat auch die Umwelt EinfluB, besonders die unmittelbare Umge-
bung in der das Kind aufwiéchst, aber dieser EinfluB ist sekundir. Der Ein-
fluB der Umwelt auflerhalb der Familie nimmt mit dem Alter des Kindes
natiirlich zu. Trotzdem bleibt die Familie der Ort der Primérsozialisation.
Allerdings mufl auch gesagt werden, dass der Glaube vom Kind unter-
schiedlich verinnerlicht wird, ja, dass der ProzeB der religiosen Erziehung
auch in krankhafte Glaubenshaltungen fithren kann. Es gilt aber festzuhal-
ten, dass nicht der Glaube krank macht, sondern die Mutter(Eltern)-Kind-
Beziehung, bzw. die Erziehung selbst.'”

Viele Fehlhaltungen, -entwicklungen und Glaubensprobleme haben ihre Ur-
sache in der frithen Kindheit. Wer in der frithen Kindheit nicht Vertrauen
gelernt hat, wird als Erwachsener sich schwer tun, gefithlsméifBig Gott in al-
len Lebenslagen zu vertrauen. Wer wenig Liebe erfahren hat oder gar Ab-
lehnung und Enttiuschung, wird sich schwer tun, seinen eigenen Lebens-
weg als Liebeshandeln Gottes zu verstehen, besonders dann, wenn sich
Schwierigkeiten und Hindernisse in den Weg stellen.

Wir miissen darum unbedingt begreifen, wie wichtig die friihe Kindheit fiir
den Glauben und die geistliche Entwicklung sind. Die Fahigkeit zu glauben
gehort zu den groBartigsten Geschenken Gottes an den Menschen, aber die-

149 | Religiositit wird also in den meisten Fillen in der Ursprungsfamilie grundgelegt. ... Diese
erste Prigung im Elternhaus ist entscheidend fiir den weiteren Verlauf der Entwicklung der
Religiositit.” Albert Biesinger, 2.2.0., 60.

150 Stufen des Glaubens, a.a.0., 138.

151 Vgl. Francis Bridger, Wie Kinder Glauben, Marienheide/Kassel 1990, 16ff.

152 Ebd.

153 Vgl. Michael Dieterich (Hrsg.), Wenn der Glaube krank macht, Wuppertal/Ziirich 1991,
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se Fahigkeit ist bricchig, wenn Eltern die Vertrauensbildung versaumt ha-
ben. Trotzdem gilt es festzuhalten: fehlendes Vertrauen kann ,hachgelernt“
werden. '

Fazit:

Wenn wir fragen, ob es eine angemessene Art gibt, Kinder schon in den ersten
Lebensjahren zu ,evangelisieren®, dann kénnen wir dies mit Ja beantworten. Al-
lerdings besteht diese Evangelisation vor allem in einer Liebesbeziehung der El-
tern zum Kind. Das Evangelium wird in der friihen Kindheit nicht iiber eine intel-
lektuelle Botschaft vermittelt, sondern ,das verkindigende Evangelium wird ein
Evangelium der Liebkosungen und der liebevollen Worte sein®. Aus diesen
»samenkomern™ kann sich spater Glauben im biblischen Sinne entwickeln.'>

154 Vgl. Francis Brigder, a.2.0., 15.
155 Ebd., 24



