tuelle Problematik zu bekommen. Die unterschiedlichen Bereiche der Seel-
sorge, wie z.B. Umgang mit Tod, Angsten oder Sexualitit, sowie unter-
schiedliche Formen, wie Brief- oder Freizeitseelsorge, Bibelclub oder Ge-
betsgruppen und Teenagerseelsorge konnen in diesem Rahmen natiirlich
nicht griindlich beleuchtet werden, wie es das Vorwort verheifit. Ihre Dar-
stellung vermittelt dem Leser vielmehr einen Uberblick iiber das Gebiet,
Einblicke in wesentliche Problematiken und Losungsansitze der Kinder-
seelsorge und Literaturhinweise, um einzelne Themen zu vertiefen.

Ganz besonders empfehlenswert halte ich das Buch daher fiir eher uner-
fahrene Neueinsteiger in den Bereich der Kinderarbeit, da seine griindliche
Lektiire eine gute Orientierung und Vorbereitung auf die Seelsorgearbeit
ermdglicht. Ich wiinsche mir, daB dieses vielseitige »Theorie- und Praxis-
buch« weite Verbreitung findet und dazu dient, daff die zentrale Bedeutung
der Kinderseelsorge erkannt wird und Kinderseelsorger befihigt werden,
um Kinder zum Glauben an Jesus zu fithren und ihnen effektiver bei der
Bewiltigung ihres Lebens beizustehen!

Susanne Dorothea Harbich

Rolf Sons. Seelsorge zwischen Bibel und Ps;choiherapt'e.' Die Entwicklung
der evangelischen Seelsorge in der Gegenwart. Calwer Theologische Mo-
nographien, Reihe C, 24. Stuttgart: Calwer Verlag, 1995. 217 S. DM 48,—

Evangelikalerseits ist Bewegung in der Seelsorgelehre. Wihrend die kirch-
liche Seelsorgebewegung seit mehr als 25 Jahren im wesentlichen unveréin-
dert und allenfalls mit nachlassender Euphorie an pastoralpsychologischen
Modellen therapeutischer Seelsorgeansitze festhélt, gab es in der evangeli-
kalen Seelsorgediskussion heftige Pendelbewegungen. Rolf Sons, als ehe-
maliger Studienassistent am Tiibinger Albrecht-Bengel-Haus mit dem pieti-
stisch-evangelikalen Kontext vertraut, geht in seiner von Professor Manfred
Seitz betreuten Erlanger Dissertation diesen Entwicklungen im einzelnen
nach. Der Gegenstand der Arbeit gibt geradezu ein »Bilderbuchthemac fiir
eine Doktorarbeit ab: In ein uniibersichtlich gewordenes Gebiet wird Licht
gebracht, indem Positionen und Entwicklungen sorgfiltig nachgezeichnet
werden und am Ende ein eigener Vorschlag eingebracht wird, der die
Schwichen der aufgezeigten Sichtweisen zu {iberwinden versucht und zu-
gleich ihre Stirken aufnimmt.

In drei Teilen behandelt Sons seinen Gegenstand. Zunédchst wird die Ent-
stehung, die Gestalt und die Auseinandersetzung mit der Seelsorgebewe-
gung iibersichtlich dargestellt (S. 7-72). — In einem zweiten Teil soll es um
die »Fragestellungen und Paradigmen gegenwértiger Poimenik« gehen
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(S. 73-150). Zundchst werden dabei Fragen aufgegriffen, die innerhalb der
Seelsorgebewegung ab Mitte der 80er Jahre aufkamen und in der Tendenz
eine theologische Vertiefung des Seelsorgeverstidndnisses intendierten (U.
Nembach, M. Heymel, Th.C. Oden, Chr. Méller, M. Nicol, R. Schmidt-
Rost). Es folgt ein Kapitel {iber den Ansatz von Jay Adams, der thematisch
allerdings eher zum ersten Teil des Buches (»Auseinandersetzungen mit
der Seelsorgebewegung«) gehorte. Daraufthin werden in ausfithrlichen Ka-
piteln die evangelikale >Biblisch-therapeutische Seelsorge (BTS)< und cha-
rismatische Entwiirfe im Spannungsfeld von Seelsorge und Psychologie
dargestellt (vor allem der Entwurf von IGNIS). DaBl bei der Skizzierung
der charismatischen Szene der radikale Ansatz von Wolfhard Margies
(OHeilung durch sein Wort<) ganz fehlt, erstaunt; und ebenso vermifit man
in der Skizzierung evangelikaler Ansitze den durch den Brunnen Verlag in
Deutschland weithin bekannt gemachten Entwurf von L. Crabb, wie auch
eine Darstellung der Ansdtze von R. Antholzer (G.1.B.B.) sowie der
schweizer christlichen Arzte und Therapeuten S. Pfeifer und K. Blatter. —
Ein dritter Hauptteil des Buches (S. 151-200) zieht theologisch Bilanz und
versucht, einen eigenen Weg in der Verhiltnisbestimmung von Seelsorge
und Psychotherapie zu beschreiben. Dazu ist notig, daB zunédchst Seelsorge
und Psychologie in ihrem jeweiligen Proprium klar definiert werden. Seel-
sorge ist in schopfungstheologischer Perspektive Sorge um den ganzen
Menschen, in biblisch-anthropologischer Perspektive Sorge um den Men-
schen als Siinder, in soteriologischer Hinsicht Sorge Gottes in Jesus Chri-
stus um das Heil des Menschen, an der er seinen beauftragten Aposteln
und schlieBlich der ganzen Gemeinde Anteil gibt. Dann wird »Psychologiex
als Wissenschaft vom menschlichen Verhalten und Erleben definiert, samt
ihrer Anwendung auf den klinischen Bereich in der »Klinischen Psycholo-
gie«. Schwerer fallt die Definition von >Psychotherapie«. Sie wird im An-
schlufl an H. Strotzka als ein bewuBter und geplanter interaktioneller Pro-
zel zur Beeinflussung von Verhaltensstorungen und Leidenszustinden be-
schrieben, die in einem Konsensus fiir behandlungsbediirftig gehalten wer-
den und mit psychologischen Mitteln meist verbal, aber auch averbal, in
Richtung auf ein definiertes, nach Méglichkeit gemeinsam erarbeitetes Ziel
(ndmlich Symptomminimalisierung und/oder Strukturveridnderung der Per-
sonlichkeit) mittels lehrbarer Techniken auf der Basis einer Theorie des
normalen und pathologischen Verhaltens angegangen werden. Offene Fra-
gen sieht Sons hinsichtlich der Theoriebildung der Psychotherapie: Was
sind ihre Grundlagen? Sind diese iiberpriifbar? Haben sie ideologische oder
wissenschaftiche Voraussetzungen? Wie kommt sie zu ihren Theorien? Wo
weicht die Seelsorge notwendig von den weltanschaulichen Voraussetzun-
gen verschiedener Psychotherapieansitze ab? Um diesen Fragen nachzuge-
hen, werden sowohl die Entwicklungen und kritischen Diskussionen der
letzten Jahrzehnte innerhalb der psychotherapeutischen Disziplin nachge-
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zeichnet, als auch hinsichtlich des Menschenbildes, der Ziele und Inhalte,
des Gesprichsmodus und des Selbstverstindnisses des Seelsorgers bzw.
Therapeuten instruktive Vergleiche und Kontrastierungen zwischen Seelsor-
ge und Psychotherapie vorgenommen (S. 161-179).

Im Ergebnis kommt Rolf Sons zu einer Verhéltnisbestimmung von Seel-
sorge und Psychotherapie, die angesichts erkannter Schwiichen der bisheri-
gen Entwiirfe in theologisch legitimer Weise iiber letztere hinauskommen
will. Mit eingdngigen Kennworten werden bisherige Verhiltnisbestimmun-
gen von Psychotherapie/Psychologie und Seelsorge markiert: Das pasto-
ralpsychologische Modell lief auf yKonvergenz¢ hinaus, wobei die Theolo-
gie weithin in Psychologie aufging. Der Ansatz von J. Adams 148t sich gut
mit dem Stichwort >Konfrontation< beschreiben: zumindest vom Anspruch
her steht sein Seelsorgeverstindnis in grundsitzlicher Frontstellung gegen
alle Psychotherapie. Die Biblisch Therapeutische Seelsorge von Michael
Dieterich versucht eine >Integration< beider Gebiete, wihrend die charisma-
tische IGNIS-Bewegung eine grundsitzliche »Rekonstruktion< der Psycho-
logie auf biblischer Grundlage versucht. Sons skizziert die Schwachpunkte
dieser Entwiirfe jeweils knapp im Zusammenhang seiner Darstellung der
einzelnen Entwiirfe. Am Ende (S. 179ff) prisentiert er seinen eigenen Ent-
wurf. Das Verhidltnis von Seelsorge und Psychotherapie wird unter dem
Leitwort yKomplementaritéit« neu interpretiert, wobei die theologischen Ka-
tegorien in Analogie zur Zwei-Reiche-Lehre Luthers gewonnen werden.
So, wie die Zwei-Reiche-Lehre geistliches und weltliches Regiment unter-
scheidet, aber nicht auseinanderreift, wie sie beide Aspekte als Teile einer
Gesamtschau der Wirklichkeit unter Gott versteht, wie sie beide Regimente
einander zuordnet, sie aber nicht vermischt, sind auch Seelsorge und Psy-
chotherapie voneinander zu unterscheiden, aber nicht zu trennen, aufeinan-
der zu beziehen, aber ohne daB es zu Vermischungen kommt. Wo diese fein
balancierte Komplementaritit verfehlt wird, entstehen Probleme. So kommt
es, wie Sons (schon auf S. 107f) zeigt, in der BTS - éhnlich wie bei ge-
wissen pastoralpsychologischen Ansitzen — zu einer Vermischung der Be-
reiche, etwa wenn biblische BuBle mit psychologischen Lernvorgingen
gleichgesetzt wird. (Ahnlich, iibrigens, wenn biblische Heiligung in gera-
dezu vorreformatorischer Weise als Verhaltenstherapie im christlichen Kon-
text beschrieben wird oder Rom 12,2 in den Kategorien kognitiver Thera-
pie gedeutet wird). Andererseits wird deutlich gemacht, wie die Trennung
von Psychologie und biblischem Glauben bei Jay Adams iibersieht, daB es
Jja auch die Psychologie mit den schopfungsmiBigen Grundstrukturen des
Menschseins zu tun hat, und wie Adams, weil er an dieser Realitit nicht
vorbeikommt, schlieBlich unbewuBt psychologische (verhaltenstherapeuti-
sche) Verfahren in sein Seelsorgekonzept integriert, ohne sie aber als solche
zu kennzeichnen.

Das Buch von Sons gibt ausgezeichnete Orientierungshilfe fiir eine theo-
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logisch verantwortete Verhiltnisbestimmung von Seelsorge und Psychothe-
rapie. Sons ist immer knapp, prizise, gut informiert und beweist ein gutes
Augenmal} im theologischen Urteil. Nun schaut man bei einer Doktorarbeit
allerdings darauf, ob bis in die Verastelungen des Themas hinein die eige-
nen Schlufifolgerungen und Ergebnisse stringent argumentiert und belegt
sind. Da erscheint die vorliegende Dissertation aber manchmal etwas zu
knapp, wenn es um die Begriindungen geht. Dieser Rezensent fand sich
zwar fast durchgehend in Ubereinstimmung mit den von Sons jeweils kurz
und biindig vorgetragenen Beurteilungen und Wertungen der verschiedenen
Seelsorgeentwiirfe. Wollte der Autor aber jemanden iiberzeugen, der noch
nicht mit ihm {ibereinstimmt, miite noch detaillierter begriindet und strin-
genter argumentiert werden. Zu vieles bleibt Postulat. Dies trifft schon fiir
die Auseinandersetzung mit Pastoralpsychologie und Gruppendynamik zu
(vgl. S. 52f); in der Bewertung der BTS (S. 107-112) ist eine theologische
Auseinandersetzung mit der Konzeption kaum existent; bei der charismati-
schen Seelsorge werden Praktiken wie >Innere Heilung< und >Befrei-
ungsdienst« mehr beschrieben als eingehend biblisch bewertet, wobei im
Zusammenhang mit letzterem die sog. >Geistliche Kampffiihrung¢ nur sehr
kurz und eher etwas harmlos behandelt wird (S. 118-122). Auch die durch-
aus hilfreiche Heranziehung der Zwei-Reiche-Lehre Luthers als Analogie-
modell zum Verhiltnis Seelsorge — Psychotherapie miiite theologisch ein-
gehender legitimiert werden (vgl. S. 184, wo lediglich gesagt wird: »Da ...
die Zwei-Regimente-Lehre nicht nur ein Spezialproblem der Ethik verhan-
delt, sondern dariiber hinaus eine umfassende Perspektive unserer Wirk-
lichkeit bietet, halten wir es fiir mdglich, sie von ihrem historischen Kon-
text zu 16sen und sie in jenem iibergreifenden Horizont zu interpretieren.
— Dies ist weniger eine exakte Begriindung, als vielmehr nur der Hinweis
auf eine Denkméglichkeit). Auch wenn in Analogie zu Luthers Zwei-Regi-
menten-Konzept Seelsorge als Gottes >eigentliches Werk« und Psychologie
als Ort des >uneigentlichen Wirkens Gottes< gekennzeichnet werden, ist
dies zwar ein interessantes Postulat, dem aber — abgesehen von dem theo-
logisch aber noch nicht entscheidenden Hinweis auf Luther — die (viel-
leicht ja durchaus mégliche) Begriindung fehlt. — Es 148t sich im iibrigen
beobachten, daB Sons bei der Entfaltung seines Komplementarititsmodells
mit zwei unterschiedlichen Seelsorgebegriffen arbeitet, nachdem das Seel-
sorgeverstindnis des Autors S. 151-156 zuvor schon knapp skizziert und
evident gemacht worden war. Wo die Notwendigkeit der Unterscheidung
von Seelsorge und Psychotherapie betont werden soll, wird Seelsorge
(S. 184f) fast im Thurneysenschen Sinne eng gefaBt: es geht ihr — im Un-
terschied zur Psychotherapie — um das Evangelium, um die Vergebung der
Siinden und das ewige Heil in Christus. (Ahnlich S. 186: »In der Seelsorge
findet Gottes >eigentlichesc Werk durch Zuspruch des Evangeliums statt«.)
Wo andererseits vor den Gefahren einer Trennung von Seelsorge und Psy-
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chotherapie gewarnt werden soll, wird plotzlich ein umfassenderer, ganz-
heitlicherer Seelsorgebegriff verwendet: »Eine Seelsorge, die ganzheitlich
sein will, der es um die Sache Gottes und auch die Sache des Menschen
geht, wird sich daher um die geistliche Dimension des Ratsuchenden kiim-
mern, ohne seine psychologische Befindlichkeit auszublenden« (S. 185).
Im Unterschied zur Zwei-Reiche-Lehre fehlt der iibergeordnete, beiden
Seiten zugeordnete Begriff (wie ihn der Begriff des »Regimentes< Gottes
bei Luther — das Regiment >zur Rechten< und »zur Linken« — darstellt). So
muf} der Begriff der Seelsorge sowohl (enger gefalit) »zur Rechten¢, als
auch (weiter gefalit) »zur Linken« verortet werden.

Insgesamt ist das Buch von Sons allerdings eine ausgesprochen lesens-
werte und gut lesbare Monographie, der weite Verbreitung zu wiinschen ist.
In relativ schlanker Darstellungsweise bietet sie hilfreiche Durchblicke und
gibt im Ergebnis ein Interpretationsmodell an die Hand, das sich gegeniiber
bisherigen Verhiltnisbestimmungen von Seelsorge und Psychotherapie
theologisch als iiberlegen erweisen konnte. Dem theoretischen Grundent-
wurf miifite nun die Praxis folgen, die in der Schulung von Seelsorgern
konkret deutlich werden laBt, wie sich das Komplementarititsmodell von
konkurrierenden Modellen abhebt und sich im Vollzug theologisch wie
praktisch bewéhrt.

Ein letztes Wort soll, zumindest andeutungsweise, die Arbeit von Rolf
Sons mit dem kurz zuvor erschienenen ganz dhnlichen Buch von Martina
Plieth, Die Seele wahrnehmen: Zur Geistesgeschichte des Verhdltnisses von
Seelsorge und Psychologie, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 1994,
vergleichen. Plieth setzt schon zu Beginn des Jahrhunderts ein, Sons erst
mit der empirischen Wende in der Poimenik. Plieth ist in den Einzelab-
handlungen eher noch knapper. In der Diktion von Sons miiite Plieth wohl
dem Konvergenz-Modell zugerechnet werden. Tradition (Bibel) und Situa-
tion (die durch die Psychologie aufgenommen wird) sind in einen »Ver-
sprechungszusammenhang¢ zu bringen. Die grofien konkurrierenden Seel-
sorgeentwiirfe dieses Jahrhunderts werden zur Synthese gebracht: Thurney-
sen, vor allem der Tradition verpflichtet, habe die »Was-Frage« (den mate-
rialen Aspekt der Seelsorge) besonders deutlich gestellt; Tacke, der Traditi-
on wie Situation gleichermafien beriicksichtigt, reflektiere eingehend die
yWie-Frage« (den formalen Aspekt); Stollberg, schlieBlich, interessiere sich
vor allem fiir die Situation des Menschen und habe von daher besonders
die »Wem-Frage« (den personalen Aspekt) im Auge. Im Rahmen dieses
poimenischen Dreiecks solle sich Seelsorge heute sinnvollerweise bewegen.
Was in dem ansonsten irenischen Buch von Plieth im Unterschied zu Sons
auffallt, ist, daB} sie fiir die unterschiedlichen evangelikalen Seelsorgeposi-
tionen keinerlei Verstindnis aufbringt und nichts als Angst hinter ihnen
vermutet: Treten Evangelikale der Psychotherapie reserviert gegeniiber, ha-
ben sie Angst; adaptieren sie psychotherapeutische Methoden, stellen sie
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sich damit auch nur aus Angst auf den Standpunkt des Angreifers. Berech-
tigte Griinde fiir (partielle) Abwehr und (partielle) Adaption psychothera-
peutischer Vorgehensweisen in der Seelsorge versucht Martina Plieth bei
den Evangelikalen gar nicht erst wahrzunehmen. Weil es selbst bei integra-
tiven evangelikalen Entwiirfen nicht zu einer echten Horizontverschmel-
zung von Seelsorge und Therapie komme und dem Klienten keine Anlei-
tung zu autonomer Selbstverwirklichung gegeben werde, wehrt Plieth diese
Entwiirfe deutlich ab. Hier ist es gut, daB fiir die weitere Fachdiskussion
nun die Arbeit von Rolf Sons vorliegt, der an dieser Stelle sorgfiltiger
wahmimmt und darstellt. Ob ihm die Darstellung nicht-evangelikaler Ent-
wiirfe ebenso fair gelingt, miissen andere beurteilen.

Helge Stadelmann

4. Gottesdienst, Liturgik

Ralf AIbrecht/Wolfgang Becker/Martin Hirschmiiller. Schmecket und sehet:
Das Abendmahl in biblischer, dogmatischer und liturgischer Perspektive.
Tiibingen: Proclaim Verlag, 1994, DM 11,80

Drei junge Theologen vom Albrecht-Bengel-Haus legen hier ihre Bibelar-
beiten zum Thema Abendmahl vor. Der Verlag eroffnet damit eine neue
Schriftenreihe unter dem programmatischen Titel »Kollektion Theologie
und Gemeinde«.

R. Albrecht befafit sich mit der Passafeier im AT und zeigt auf, wie
entscheidend diese fiir die Konstituierung des Gottesvolkes ist und wie sie
das Selbstverstandnis Israels im Lauf seiner langen Geschichte geprigt hat.
Vor allem wird der gottesdienstliche Charakter des Passamahls deutlich ge-
macht. In der Beziehung zum Lobpreis und der Anbetung sieht Albrecht
eine Verbindung zum neutestamentlichen Abendmahl.

M. Hirschmiiller kniipft an diese alttestamentliche Linie an und begriin-
det, warum das Abendmahl den Charakter des Passamahls hat. Zunichst
befait er sich mit dem umstrittenen Datum, wobei in Erwdgung gezogen
wird, dall das Abschiedsmahl Jesu nicht am 14. oder 15. Nisan, sondern
schon am Abend des 13. stattgefunden haben kénnte. Die zeitliche Nihe, der
Ort Jerusalem und die Art und Weise der Vorbereitung werden als Begriin-
dung der aufgestellten These herangezogen. Hirschmiiller vertritt die Auffas-
sung, dal der Textbefund bestitigt, dal’ alles, was zum Passah gehort, vor-
handen war: Lamm, Bitterkriiuter, Brot und Wein, und daB Jesus zumindest
nach Mk 14,18.20 und Mt 26,23 an der Teilmahlzeit (Bitterkrduter) teilge-
nommen hat. Sonst neigt er auch der Ansicht zu, daf} es sich bei den Worten:
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