sorgerlich besser umgehen wollen und die seelsorgerliche Hilfe fiir sich
selbst unbefangener suchen und annehmen wollen" (S. 5).

Viele Beispiele aus der Praxis und der Verzicht auf psychologische
Fachausdriicke machen dieses Buch gut lesbar. Es wire zu wiinschen,
daB sich viele durch die Lektiire dieses Buches zur Seelsorge ermutigen
lassen.

Annerose Schlaudraff

Frank B. Minirth, Paul D. Meier: Endlich wieder Freude am Leben! Ur-
sachen, Symptome und Heilung von Depressionen. 1. Auflage. ABlar:
Schulte und Gerth, 1990. 220 S., DM 24 ,80.

Wenn man weill, daB weltweit drei bis fiinf Prozent der Bevolkerung
(das sind ca. 150-200 Mio. Menschen) stindig von Depressionen betrof-
fen sind und daB in der Bundesrepublik 15.000 Menschen jihrlich
Selbstmord begehen, wovon die meisten Depressionen hatten, wird deut-
lich, welches Problem sich dahinter verbirgt. So greift man gespannt zu
dem Buch "Endlich wieder Freude am Leben" von F.B. Minirth und P.D.
Meier. Der Untertitel "Ursachen, Symptome und Heilung von Depressio-
nen" gibt die einzelnen Abschnitte des Buches an.

Im Vorwort beschreibt P.D. Meier das Ziel des Buches. Es ist ein
zweifaches: Sie wollen den Leser iiberzeugen, 1. seine "Depressionen
aufzugeben und das Gliick zu wahlen", und ihn 2. iberzeugen "mit sei-
nem Leben den richtigen Weg einzuschlagen, um innere Liebe, Gliick
und Frieden zu erlangen" (S. 14). Sie sind iiberzeugt davon, "daB alle
Menschen in der Lage sind, diese Freude und diesen inneren Frieden zu
erfahren, wenn sie sie nur wihlen und dem richtigen Weg folgen, um sie
zu erlangen" (8. 12).

Im ersten Teil des Buches werden zunéchst die verschiedenen Arten
von Depressionen und ihre Symptome beschrieben. Da Depressionen die
haufigste Ursache fiir Selbstmorde sind, gehen die Autoren in 1.3. auf die
Frage "Ist Selbstmord Siinde?" ein. Selbstmord ist Siinde, denn auch fiir
ihn trifft das Gebot "Du sollst nicht téten" zu. Ein weiteres Thema, das
im Zusammenhang von Depressionen steht, ist die Trauer. Sie ist nicht
gleichzusetzen mit einer klinischen Depression, kann sich aber in eine
solche verwandeln (S. 32), wenn die verschiedenen Phasen der Trauer
nicht durchlaufen werden. Die Autoren kommen zu dem SchluB: "Auf
lange Sicht wird er (der Trauernde) sich fiir das Gliick entscheiden. Man
kann das Gliick wahlen!" (S. 38) In Teil II wird auf die Frage nach der
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Entstehung von Depressionen eingegangen. Zunichst werden die geneti-
schen Fakten iiber Depressionen beschrieben. Sie mdgen allenfalls fiir
eine Pradisposition ausreichen, aber im Grunde sind die meisten Depres-
sionen "die Folge unseres eigenen unverantwortlichen Umgangs mit
Zorn und Schuld" (S. 40). So reichen die Wurzeln einer Depression bis
in die Kindheit zuriick; z.B. unterdriickter Zorn des dreijihrigen Kindes
kann im Erwachsenenalter zu Depressionen fithren (S. 46/47). Phil 4,13
gibt die Richtung an, wie diese Programmierung eines Verhaltensmu-
sters geandert werden kann (S. 48).

Neben unterdriicktem Zorn gibt es noch drei weitere Ursachen fiir see-
lischen Schmerz: 1. Mangel an Selbstwertgefiihl, 2. Mangel an menschli-
cher Nahe, 3. Mangel an Nihe zu Gott. Es sind insbesondere zwei Per-
sonlichkeitstypen, die haufiger zu Depressionen neigen: da ist zum einen
der Perfektionist bzw. die zwanghafte Persénlichkeit; zum anderen die
hysterische Personlichkeit; im Grunde génzlich entgegengesetzte Typen.
Bei beiden reichen die Wurzeln der Depression bis in die Kindheit zu-
riick, deshalb werden beide Erziehungsmodelle beschrieben. Da beson-
ders der Perfektionist unter Schuldgefiihlen leidet, folgt ein Exkurs iiber
echte und falsche Schuldgefiihle.

Depressionen werden hiufig durch auBergewohnliche Belastungen
ausgelost. In I1.6. werden solche méglichen Belastungen beschrieben. Es
sind u.a. Verlust, Schuld, Anpassungsschwierigkeiten, falsche Priorititen
... Daneben gibt es noch verschiedene psychologische und biologische
Mechanismen, die fir Depressionen anfillig machen. Dazu zihlen de-
pressive Verhaltensmuster in der Familie, Manipulation, Unterfunktion
der Schilddriise, hormonelle Storungen u.a.m. Neben den o.g. ausldsen-
den Faktoren nennen die Autoren unterdriickten Zorn als Hauptursache
fir Depressionen (S. 108, 115). Auf die Beschreibung verschiedener
Klassifizierungsmuster von Depressionen - die Autoren fithren die Un-
terscheidung zwischen geistlichem oder psychologischem Ursprung der
Depression ein - , folgt Teil III, der Wege aus der Depression beschreibt.
Es beginnt mit "Sieben Richtlinien fiir ein gliickliches Leben" aufgrund
von Mk 12,29-31. Lebt ein Mensch nach diesen Richtlinien, "dann wird
er nach unserer Uberzeugung durchs Leben gehen, ohne jemals an ir-
gendwelchen depressiven Beschwerden zu leiden. Dies gelingt aller-
dings nur in einem lebendigen Glauben an Christus.

Die 3. Richtlinie "Machen Sie sich téglich frei von Ihrem Groll" wird
in einem Extrakapitel "Wege aus dem Zorn" wieder aufgenommen. Das
Buch schlieBt ab mit dem Kapitel "Der Weg zu lebenslangem Gliick";
einer Liste von Ratschldgen aus dem psychologischen (z.B. Verstehen
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Sie Ihre Gefiihle, aber konzentrieren Sie sich auf das Verhalten; Fassen
Sie klare, praktische Entschliisse ...) und geistlichen Bereich (Machen
Sie Gebrauch von der Kraftquelle des Gebets, ...).

Der Autor P.D. Meier schreibt in seinem Vorwort: "Alles, was ich tun
kann, ist, den Leser zu iiberzeugen, daB er das Gliick wihlen sollte, und
ihn auf das hinzuweisen, was ich fiir den richtigen Weg halte, das Gliick
zu erlangen. Danach liegt es an ihm, seine Wahl zu treffen und diesem
Weg zu folgen" (S. 15). Es bleibt zu fragen, ob diese Zielsetzung erreicht
wird. Zwar entspricht die psychologische Beschreibung von Depressio-
nen den bekannten Forschungsergebnissen; aber einige genauere Erkli-
rungen mancher Sachverhalte wiren wiinschenswert (vgl. S. 12), jeden-
falls 14Bt die theologische Grundlegung und Begrifflichkeit etliche Fra-
gen offen. Was heiBt "geistliche Einsicht, Gliick"? Phil 4,13 wird an
verschiedenen Stellen (S. 48, 106, 178, 200) mit ganz unterschiedlicher
Zielsetzung zitiert. Zwar bestreiten die Verfasser nicht, "daB der Mensch
gerecht wird ohne des Gesetzes Werke" (Rom 3,28) und Heil durch Got-
tes Gnade im Glauben an Christus geschenkt wird; doch solche und &hn-
liche Satze wie "Wir wiederholen es noch einmal: Das Gliick kann man
withlen" (S. 107) oder "Depressionen sind ebenso wie Selbstmord oder
Gliicklichsein ein selbst gewihlter Weg" (S. 54) legen den SchluB nahe,
daB Menschen sich aus eigener Kraft ihr Gliick wahlen kénnen bzw. sich
aus jeder Depression herausarbeiten und diese beherrschen konnen (S.
159). Gerade weil Depressionen in Seelsorgegesprichen so haufig the-
matisiert werden, sind gewisse Kenntnisse fiir den Seelsorger nétig.

Angesichts der vielfiltigen sozialen, physischen und psychologischen
Zusammenhinge, in denen Depressionen entstehen, erscheint es verein-
facht, "Rezepte" zur sicheren Uberwindung anzugeben. SchlieBlich
konnte eine Depression auch eine lebensfordernde Krise sein, die den
Menschen zum Innehalten zwingt und mithin in dieser "Schwiche" sich
Gottes Stirke erweist (2 Kor 12,9).

Seelsorge beruht im Grunde darauf, was Jesus Christus heute noch tut
und tun kann; hier liegt der Grund der Freude. Es mag dann oft schwer
sein, diese Tatsache des neuen Lebens wahrzunehmen angesichts des
Leidens an der eigenen Seele, und manchmal begegnen wir angesichts
der Tiefe unserer Seele nur dem verborgenen Gott. Diese Aspekte des
Leidens fehlen im angezeigten Buch.

Annerose Schlaudraff
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