Krankmachender Glaube? BibliISche und
praktisch-theologische Aspekte

In den letzten Jahren ist eine zunehmende Zahl von psychischen Erkrankun-
gen, insbesondere Depressionen zu beobachten. Christen sind von diesem
Phanomen nicht ausgenommen. Die seelsorgerlichen Erfahrungen deuten eher
sogar darauf hin, daB insbesondere Christen aus evangelikal-pietistischen
Kreisen mit einer ausgepriagten Frommigkeit intensiverer seelsorgerlicher und
auch medizinischer und psychotherapeutischer Hilfe bediirfen. Der Riick-
schluB aus solchen Erfahrungen liegt nahe, daB es gerade die ausgeprigte
Frommigkeit ist, die psychische Erkrankungen fordere. Auf diesem Hinter-
grund istdie Behauptung S. Freuds zu verstehen, Religion sei eine "universelle
Zwangsneurose", und die Bedeutung des von E. Schaetzing geprigten Begrif-
fes der "ekklesiogenen Neurose"” hidngt offensichtlich mit diesem Erfahrungs-
feld zusammen. Schaetzing hat in seiner gynidkologischen Praxis beobachtet,
daB Patientinnen mit Stérungen wie Frigiditiit, psychogenen Schmerzen im
Genitalbereich und Geburtsschwierigkeiten oft zugleich eine ausgeprigt star-
ke religiose Einstellung aufwiesen. Fiir solchen "kirchlichen Dogmatismus"
machte er dann die enge, gesetzliche und pseudochristliche (leibfeinglliche)
Erziehung in freikirchlichen und pietistischen Kreisen verantwortlich.” Es ist
verstiandlich, daB solche Urteile Unverstindnis und Ablehnung in bewuft
christlichen Kreisen hervorrufen muBten. Abe4r auch unter, Fachvertretern
selbst gibt es andere Ansichten (vgl. C.G. Jung,” V.E. Frankl”). Jedenfalls ist
das Bemiihen, die Zusammenhinge differenzierter zu untersuchen, dadurch
gefordert worden. Insbesondere die heute iiberall zu beobachtende, neu er-
wachte, wenn auch kirchlich nicht gebundene Religiositit veranlaBBt auch
manche Psychologen zu einem Umdenken.

Eigenartigerweise finden sich im deutschsprachigen Raum nur wenige
Untersuchungen iiber den Zusammenhang von Glaube und Krankheit, obwohl
gerade hier die Auseinandersetzung zwischen Theologie und Tiefenpsycho-
logie anhand der Theorien Freuds ihren Ausgangspunkt hatte. Im Unterschied

1  Fiir den Druck iiberarbeiteter Vortrag beim Symposium "Frommigkeit und seelische
Erkrankungen" des Deutschen Gemeinschafts-Diakonieverbandes vom 20. bis 22.
April 1990 auf der Hensoltsh6he in Gunzenhausen.

2 E. Schaetzing: Die ekklesiogenen Neurosen, WzM 7/1955, 97-108.

3 Vgl K. Thomas, Art. "Ekklesiogene Neurosen", in: Amold/Eysenck/Meili, Lexikon
der Psychologie, Bd. 1, Freiburg 1987, Sp. 447f.

4  Religion gehort als "dynamischer Faktor in der lebendigen Seele" zur Ganzheit der
Person.

5  Frankl hebt die Sinnfrage als die entscheidende existentielle Dimension des Mensch-
seins hervor und schreibt der Religiositéit damit eine stabilisierende Funktion zu.
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dazu liegen im amerikanischen Bereich eine ganze Reihe unterschiedlicher
empirischer Untersuchungen vor, die zumindest ansatzweise auch auf die
deutschen Verhiiltniss; iibertragbar sjnd. Anette Dorr™ hat das Verdienst, nach
Ansiitzen von G.Hole' und H. Hark" eine griindliche empirisch-psychologi-
sche Untersuchung iiber den Fragenkomplex "Religiositit und Depression”
anhand einer ausgewihlten Bevolkerungsgruppe im Marburg-Alsfelder Raum
vorgelegt zu haben. Eine addquate theologische Untersuchung gibt es bis heute
nicht. Der Grund dafiir mag in den nach wie vor erheblichen Hindernissen
liegen, die viele Theologen mit den empirischen Wissenschaften verbinden.
Nach ihrem Verstindnis ist Theologie und damit auch der christliche Glaube
eine $liston'sche und hermeneutische Wissenschaft. So wird von R. Schmidt-
Rost” z.B. zu Recht die mangelnde historische Dimension in der empirischen
Arbeit reklamiert. Aber gerade der psychologisch-statistische Befund bedarf
auch der theologischen Beriicksichtigung und Integration, will die Theologie
ihren Anspruch nicht aufs Spiel setzen, fiir das ganze Leben relevant zu sein.

So gesehen hat die Seelsorge nicht nur eine praktisch helfende Aufgabe.
Sie stellt zugleich einen herausragenden Schnittpunkt dar, an dem theologisch
reflektierter Glaube und empirisch erfaBbare Wirklichkeit sich verzahnen und
verzzfgm werden miissen. Wenn in der Psychologie z.B. "kognitive Dissonan-
zen" " als eine Ursache seelischer Erkrankungen angesehen werden, so ist es
Aufgabe der Seelsorge, solche kognitiven Dissonanzen theologisch zu fassen
etwa als Widerspruch zwischen Glaube und Wirklichkeit. Diesen Widerspruch
zu l6sen kann dann nicht heiBen, ihn einseitig einem dogm:ﬁischen Glaubens-
verstéindnis unterzuordnen nach der Devise von Hbr 11,1."" Vielmehr gilt es

6  Anette Dorr: Religiositdt und Depression. Eine empirisch-psychologische Untersu-
chung. Weinheim 1987.

7 G.Hole: Der Glaube bei Depressionen. Stuttgart 1977; ders.: Psychiatrie und Religion,

in: Die Psychologie des 20. Jabrhunderts, X., Ziirich 1980.

Religitse Neurosen. Ursachen und Heilung, Stuttgart 1984.

"Religion und Depressivitit. Ein theologischer Gesprichsbeitrag” im Nachwort zu A.

Dérrs Vertffentlichung, S. 111-117.

10 Zum Begriff der "kognitiven Dissonanz" vgl. L. Festinger: Theorie der kognitiven
Dissonanz, Bern-Stuttgart 1977. Dieser Begriff soll zur Erkldrung von Einstellungsin-
derungen bzw. des Zusammenhanges zwischen Einstellung und Verhalten beitragen.
So liegt z.B. eine kognitive Dissonanz vor, wenn jemand sich in einer Spannung fiihlt
zwischen seinem Bibel-Wissen "Ich soll Gott mehr gehorchen als Menschen" und
seiner tatsdchlichen Einstellung, auf die Meinung der Leute zu achten. Da diese
Spannung als unangenehm empfunden wird, besteht die natiirliche Neigung, sie zu
reduzieren, indem manz.B. sein Verhalten indert oder seine Einstellung oder die 4uBere
Situation wechselt, so daB man auf den Widerspruch nicht mehr direkt aufmerksam
wird.

11 "Es ist aber der Glaube eine feste Zuversicht auf das, was man hofft, und ein Nicht-
zweifeln an dem, was man nicht sieht.

\O o
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von der Bibel her einen neuen Zugang zur erfahrenen Wirklichkeit zu finden
und zu sehen, ob diese iiberhaupt angemessen interpretiert ist.

Zunichst sollen nun in einem ersten Teil der empirische Befund und die
Konsequenzen der Untersuchung von A. Dorr zusammengefaBt dargestellt
werden, um dann in einem zweiten Teil die theologisch-seelsorgerlichen
Zusammenhinge, ihre biblischen Hintergriinde und ihre Konsequenzen zu
bedenken.

1. Die empirisch-psychologische Untersuchung des Zusam-
menhanges zwischen religiosem Glauben und psychischer
Gesundheit notigt zu einer differenzierten Betrachtung und
Beurteilung

1.1 Religiositit weist unterschiedliche Formen auf

Die pauschale Einschitzung von Rel{;iositﬁt als irrationales Denken und
demgemiB als emotionaler Storfaktor “ léBt sich nicht aufrechterhalten. A.
Dorrs Untersuchung hat vielmehr ergeben, dal gerade die Probanden mit der
am stirksten ausgeprigten religiosen Orientierung die geringste Depressivitiit
aufwiesen. Demgegeniiber war sogar die Depressivititsrate bei den nicht-re-
ligiosen Probajnden, die sich teilweise als bewuBte Atheisten verstanden, noch
etwas hoher." Umgekehrt aber stellte sich eine mittlere Gruppe von religios
eingestellten Leuten heraus, die einen in hohem Grad signifikanten Zusam-
menhang mit Deqﬁcssivitiit aufwiesen. Zwangslaufig gilt es die Glaubensform
oder Religiositit " dieser Gruppe zu unterscheiden von der Religiositit der
Gruppe jener Probanden, die sich als am stirksten religios orientiert und
zugleich am wenigsten depressiv erwiesen.

12 So A. Ellis in: Psychotherapy and atheistic values (A response to A.E. Bergin's
Psychotherapy and religious values), Journal of Consulting and Clinical Psychology,
48/1980, 635-639.

13 Die befragten Personen gehorten einerseits einer Gruppe depressiver Patienten an,
andererseits einer ziemlich homogenen Gruppe von Minnem und Frauen, die die
landeskirchlichen Gemeinschaften in Marburg und Alsfeld besuchen. Zur Kontrolle
wurde noch eine repréisentative dritte Gruppe von Leuten befragt, die an neutralen Orten
zufillig angetroffen wurden.

14 A, Dorr weist zu Recht auf die vielschichtige Bedeutung und MiBversténdlichkeit der
Begriffe Glaube und Religiositit hin.
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1.2 Unterscheidung zwischen extrinsischer und intrinsi-
scher Religiositit

Fiir die Unterscheidung zwischen verschiedeneg] Ausprigungsformen der
Religiositit hat der Amerikaner G.W. A]lpcrn1 schon 1964 die Begriffe
extrinsischer und intrinsischer religiser Orientierung eingefiihrt. Demnach
sei unter extrinsischer Orientierung eine oberflachliche Glaubigkeit zu verste-
hen, die in Krisenzeiten leicht zusammenzubrechen drohe und keinen Halt
geben konne. Sie orientiere sich stirker an duBeren Formen und Normen qu
suche darin mehr einen personlichen Nebengewinn wie z.B. Trost in Angst;
nur diese Art der Religiositit konne mit einer Neurose in Zusammenhang
gebracht werden, nicht jedoch Religion an sich, wie Freud es postulierte.
Extrinsische Religiositit habe einen negativen EinfluB auf die psychische
Gesundheit. So fiihre die Selbstbezogenheit und Perspektivlosigkeit zu weni-
ger angepaBtem Sozialverhalten, die Heuchelei zu haufigen Angsten und
Schuldgefiihlen. Offenheit und Flexibilitdt wiirden durch Verbohrtheit, per-
sonliche Kompetenz und Selbstakzeptanz durch den Mamge]1 40 Zugehorig-
keitsgefiihl und eigener Standortsbestimmung beeintrichtigt.

Demgegeniiber habe die intrinsische Orientierung mehr therapeutischen
und priventiven Charakter. Sie stelle eine ganzheitliche Uberzeugung dar,
sowohl intellektuell als auch motivational, und weise eine innere Betroffenheit
und Integration aller Lebensbereiche des Glaubenden auf. Psychisches Wohl-
befinden und Gesundheit seien aber eher eine Art "Nebenprodukt” der Hal-
tung, die den Glauben verinnerlicht hfl§ Eine adiquate Religiositit schiitze
und stirke die psychische Gesundheit.

1.3 Zusammenhang zwischen extrinsischer Religiositit und
Depression

A. Dorrs Untersuchung hat die differenzierende Einteilung von Religiositit in
intrinsische und extrinsische Orientierungsformen voll bestiitigt. Dabei belegt
sie einen deutlichen Zusammenhang zwischen Depressivitit und extrinsisch
orientierter Religiositit. Umgekehrt erwies sich die Gruppe der intrinsisch
Orientierten als die mit der geringsten Depressivitit. "Eine klare Position im

15 G.W. Allport: Behavioral science, religion and mental health. Journal of Religion and
Health, 2/1963, 187-197; ders.: Mental health: A generic attitude. Journal of Religion
and Health, 4/1964, 7-21.

16 Selbstverstéindlich gehort das Trostbediirfnis auch zur intrinsischen Religiositiit. Der
Unterschied diirfte darin zu finden sein, daB der intrinsisch Orientierte seinen Glauben
nicht nur dann praktiziert, wenn er Not leidet und des Trostes bedarf.

17 Vgl Dém, S. 6.8.

18 AaO.
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religiosen Bereich - ob pro oder contra - sei daher gesun er als eine unver-
bindliche Religiositit ohne konsequente Uberzeugung.""” Die intrinsische
Einstellung konne der psychischen Gesundheit forderlich sein, erschen%
zumindest geeignet, "die depressive Verstimmtheit in Grenzen zu halten.'
Umgekehrt trage die extrinsische ?nennemng dazu bei, "das psychische
Wohlbefinden zu bos:eintréichtigen“.2

Interessanterweise finden sich nun die Vertreter der Gruppe der intrinsisch
Orientierten vorwiegend in der Gemeinde-Untersuchungsgruppe aus dem
Bereich landeskirchlicher Gemeinschaften. Das auch in pietistischen Kreisen
vertretene iibliche Bild des Pietismus als einer Gemeinschaft von eher be-
driickten und seelisch belasteten Menschen miiBte von daher deutlich korri-
giert werden.

1.4 Keine pauschale Anwendung auf den Pietismus

So wenig nun aber ein verzerrtes Pietismus-Bild aufgrund einiger weniger
Negativ-Erfahrungen pauschal verallgemeinert werden darf, darf nun auch die
Korrektur aufgrund empirischer Untersuchungen nicht zu einer platten Ver-
allgemeinerung fiihren. Weitere Uberlegungen und Untersuchungen sind an-
gebracht. Soweit Vertreter des Pietismus selbst niichtern von Enge und
Bedriickung in pietistischen Gemeinschaften sprechen, liegen hier offensicht-
lich andere Erfahrungen vor als bei einem psychologischen Test. A. Dorr selbst
weist am Ende ihrer Untersuchung darauf hin, daB es sich lediglich um
Momentaufnahmen handle, die der Ergdnzung durch eine weiterfiihrende
Untersuchung iiber einen lingeren Zeitraum und der Einbeziehung der Beur-
teilung durch Angehdrige und Seelsorger bediirfen. Tatséchlich ist auch zu
fragen, inwieweit die befragten Vertreter der landeskirchlichen Gemeinschaf-
ten den Durchschnittsbesucher pietistischer Veranstaltungen repriisentieren.

So fillt z.B. auf, daB 25 der 54 befragten Personen der Gemeindegruppe
Minner (= 46,3 %) waren. Sicher wird der Minneranteil in den landeskirch-
lichen Gemeinschaften hoher sein als in vielen volkskirchlichen Gemeinden.
Nach niichterner Einschiitzung am Beispiel zahlreicher Gemeinschaftskreise
in Wiirttemberg ist der Frauenanteil aber auch hier wohl deutlich héher als bei
53 % anzusetzen.

Auch das Durchschnittsalter von 36,2 Jahren bei den befragten Personen
der Gemeindegruppe weicht von den iiblichen Beobachtungen in pietistischen
Gemeinschaften ab. Sicher gibt es Einzelbeispiele ortlicher Gemeinschaften,

19 Do, S. 90, Shaver u.a. zur Bestitigung zitierend (vgl. P. Shaver, M. Lenauer, S. Sadd:
Religiousness, conversion and subjective well-being: The "healthy-minded" religion of
modern american women. American Journal of Psychiatry, 137/1980, 1563-1568).

20 A.a.0.108.

21 AaoO.
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in denen iiberdurchschnittlich viele junge Menschen dabei sind. Aber selbst
hier liegt das Durchschnittsalter nicht niedriger als bei ungefahr 48 Jahren. In
vielen anderen Kreisen liegt es dagegen bei 65 Jahren und mehr. Von daher
ist Zuriickhaltung angebracht, wenn es darum geht, den Befund A. Dorrs
allgemein auf den ganzen Pietismus zu iibertragen. Es ist zu vermuten,
entweder daB diejenigen Gemeinschaftsbesucher, die eine hohere Depressivi-
tit aufweisen, vom Befrager gar nicht erfaBt wurden (oder sich nicht befragen
lieBen), oder daBl die Zusammensetzung der untersuchten landeskirchlichen
Gemeinschaften tatsichlich eine andere ist, als sie von vielen sonstigen
Gemeinschaften her bekannt ist.

1.5 Auswirkungen beim Gottesbild

Fragt man nun - so weit es eine psychologische Untersuchung zulift -
inhaltlich genauer nach dem Glauben der Personen mit intrinsischer und
extrinsischer religioser Orientierung, so liBt sich auch hier eine deutliche
Tendenz erkennen. Dies ergab sich am Gottesbild der Probanden. So zeigte
sich einerseits, daB das Gottesbild depressiver Patienten nicht auffiillig nega-
tiver ist als das der anderen Probanden. Andererseits "besteht aber eine
hochsignifikante Tendenz dah'g]zgehend, daB mit zunehmender Depressivitit
das Gottesbild negativer wird".”” Umgekehrt ist das Gottesbild der extrinsisch
orientierten Probanden nicht positiver als das der nichtreligidsen. Beide, die
Nichtreligiosen wie die extrinsisch Religidsen vertreten genau die allgemeine,
traditionell iiberlieferte Gottesvorstellung, in der der liebende und gnidige
Gott nicht so sehr zum Zuge kommt. Darin komme wiederum die wenj

personlich geprigte Religiositit der extrinsisch Religitsen zum Ausdruck.

Hierin findet sich der Unterschied zur Gruppe der ausgeprigt Religitsen mit
intrinsischer Orientierung. Bei diesen liege ein offensichtlicher Zusammen-
hang zwischen einem positiven Gottesbild und einem posiE'Xen Selbstbild vor.
A. Dorr nimmt damit den Befund von Benson und Spilka“” auf, wonach "der
Depressive den Glauben an einen liebenden Gott umso mehr" verliere, "je
depressiver er ist, da das Gottesbild seinem negativen §§lbstbild angepalt
werden muB, um kognitive Dissonanzen zu vermeiden".“ Im Einzelfall der
Seelsorge miit hier nun weiter gepriift werden, ob das negative Selbstbild
Folge eines anerzogenen negativen Gottesbildes ist oder umgekehrt, ob die

22 Aa0,8.102.

23 A.aO0,S.101.

24 P.L. Benson/B.P. Spilka: God-image as a function of self-esteem and locus of control.
In: H.N. Malony: Current Perspectives in the Psychology of Religion, Grand Rapids,
1977.

25 A.Dérm, S. 102. Zum Begriff der "kognitiven Dissonanz" vgl. Anm. 9.
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durch duBere Umstinde oder Anlagen bedingte negative Selbsteinschitzung
auf Dauer auch das Gottesbild in Mitleidenschaft zieht.

1.6. Korrektur der extrinsisch Orientierten?

SchlieBlich ist noch ein Ergebnis der Untersuchung A. Dé&rrs als bedeutsam
anzusehen: In der erfaliten Gruppe mittlerer Religiositdt und zugleich der
hochsten Deprci%ivitéit befanden sich wesentlich mehr Frauen (73 %) als
Minner (27 %).”” Dazu wies diese Gruppe auch den hochsten Altersdurch-
schnitt auf. A. Dorr zieht daraus die SchluBfolgerung: "Manner nehmen also
eindeutigere Positionen ein, wihrend die religiose Uberzeugung von Frauen
von geringerer Konsequenz gekennzeichnet ist”, und "daf besonc&e}'s iltere
Frauen den mittleren Bereich religiosen Glaubens bevorzugen".”" Dieser
Befund tifft die Umstiinde vieler seelsorgerlicher Erfahrungen wohl weit
mehr und entspricht den tatséchlichen Verhiltnissen in zahlreichen ortlichen
Gemeinden und Gemeinschaften. Genau damit aber ist nun die Seelsorge in
die Herausforderung gestellt. A. Dorr sieht "behutsame EinfluBnahme und
Korrekturen" als angebracht an, die "n‘bb'gglicherweise eine solche kognitive
Struktur in Bewegung bringen" konnen.

Fiir den Psychologen ist bei der Untersuchung der religitsen Einstellung
das Gottesbild des Probanden bisher am deutlichsten erfabar. Eine auch noch
so behutsame Korrektur aber iiberschreitet seine Kompetenz, greift er damit
doch in den weltanschaulichen Bereich des Klienten ein. Auch 148t sich eine
solche Korrektur ohne einen giiltigen und zugleich vertrauenswiirdigen MabB-
stab nicht durchfithren. A. Dorr fordert, "daB der therapeutisch arbeitende
Psychologe die Religiositiit des Patienten zunéchst einmal so akzeptiert, wie
sie sich darbietet, und sie nicht von vornherein in Frage stellt. Moglicherweise
ist dies fiir einen Patienten, dem sein Glaube sehr wichtig ist, eine Vorausset-
zung dzabfiir, daB er Vertrauen zum Therapeuten entwickeln und sich 6ffnen
kann".”” An dieser Stelle sollte der Psychologe und Psychotherapeut mit dem
Theologen und Seelsorger zusammenarbeiten. Es kann aber auch nur der
Seelsorger gefordert sein. Hier geht es um eine kompetente Umsetzung
angemessen verstandener biblischer Inhalte in die individuelle Situation.
Dabei ist selbstverstiindlich nicht nur die "Richtigkeit" des Bibelverstindnis-
ses bzw. des Verstindnisses geoffenbarter Wahrheit gefragt, sondern auch die

26 A.a.0O,S.95.

27 A.a.O. Gegeniiber solchen weitreichenden SchluBfolgerungen diirfte allerdings Zu-
riickhaltung angebracht sein. Die Gesamtzahl von nur 162 Probanden bei der Untersu-
chung 148t statistisch eine derartige Verallgemeinerung kaum zu.

28 A.a.0,S.108.

29 AaO.

84



Vertrauenswiirdigkeit der Person des Seelsorgers und die Lernbereitschaft des
Ratsuchenden.

2. Die menschliche Entsprechung zum gottlichen Heilswil-
len kommt nach biblischem Verstdndnis in einem intrinsi-
schen Glauben angemessener zum Zug als in einem
extrinsischen

2.1 Biblische Grundlinien fiir Glauben und Seelsorge

Es kann hier nun nicht darum gehen, Grundlagen und Zielbestimmungen
christlicher Seelsorge ausfiihrlich zu diskutieren. Selbstverstandlich sei vor-
ausgesetzt, daBB Seelsorge nicht in psychotherapeutischem Handeln aufgehen
und auch nicht damit gleichgesetzt werden kann, auch wenn die duBere
Vorgehensweise streckenweise deckungsgleich erscheinen mag. Das Propri-
um christlicher Seelsorge ist durch den von der Bibel bezeugten und in Jesus
Christus leibhaftig gewordenen Heilswillen Gottes unverwechselbar. Seelsor-
ge fragt deshalb zwangsldufig anhand der biblischen Grundlinien nach dem
allgemeinen und individuellen Willen Gottes fiir den einzelnen in seiner
konkreten, einmaligen und unverwechselbaren Situation. Dafiir sind folgende
Lehreinsichten magebend:

2.1.1 Fiir einen evangelischen Christen ist die paulinische Lehné Jor der
Rechifertigung des Gottlosen aus Gnade allein durch den Glauben™ unauf-
gebbar. Befreiung und erneuernde Ausrichtung erfahrt der Mensch ausschlief3-
lich durch die Lebenshingabe und Auferweckung des Gottessohnes Jesus
Christus und nicht durch eigenes Bemiihen. Luther hat dies auf die Kurzformel
"sola gratia” gebracht. Dies ist insbesondere fiir das in pietistischen Kreisen
verbreitete Heiligungsverstindnis bedeutsam, das leicht so miBverstanden
werden kann, algslmiisse der Mensch durch eigenes Bemiihen sein Heil erst
noch verdienen.”  Hier wire zu bedenken, wie weit sich ein solches MiBBver-
stindnis mit der biographischen Erziehungssituation verzahnt. Es liegt nahe
anzunehmen, daB das natiirliche menschliche Bemiihen um Anerkennung und
Annahme, das ein Kind seinen Eltern gegeniiber durch Gehorsam oder An-
passung ausiibt, auch auf Gott iibertragen wird. Solche Vorginge bewuBt zu

30 VgL R6.3,21-26; 5,1.6-11.

31 Dazu verleitet die innere Einstellung: Ein Christ kann doch kein "Gottloser" (Siinder)
mehr sein! Dabei unterscheidet sich ein Christ vom Nichtchristen nicht durch sein
geringeres MaB an Siinde, sondem dadurch, daB er bewuBt von Gottes Barmherzigkeit
lebt. Auch als Erléister bleibt er Siinder und auf Gnade angewiesen.
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machen und durch Umdenken zu korrigieren, stellen einen wichtigen Ansatz-
punkt fiir die Seelsorge dar.

2.1.2 Entscheidend ist auch das biblische Menschenbild, das den Menschen
als Gottes, ihm verantwortliches und auf ihn angewiesenes, erlosungsbediirf-
tiges und von ihm geliebtes Geschopf sieht. Hier muB besonders die von einer
falsch verstandenen Rechtfertigungslehre in MiBkredig gebrachte Verantwort-
lichkeit des Menschen betont werden. Wenn Christus schon alles Heilsent-
scheidende getan hat, kann dies nicht bedeuten, daB der Mensch die Hinde in
den SchoB legen und nur noch abwarten muB. Verantwortlichkeit bedeutet,
daB Gott auf die Antwort des Menschen wartet, daB der Mensch sich willent-
lich an Gottes Wort halten kann oder nicht. Wo der Mensch verantwortlich zu
seinem eigenen Tun steht, die Verantwortung also nicht abschiebt3 2Wie €s S0
anschaulich an der Geschichte vom Siindenfall zg 3be:obachten ist,”” da kann
die Rechtfertigung des Siinders auch erst greifen.

In diesem Zusammenhang ist auch das im Pietismus weit verbreitete
Fiihrungsverstindnis anzusprechen. "Fiihrung" in diesem Sinn wird gerne
verstanden als ein Warten auf ein sichtbares Eingreifen Gottes, mit dem er ein
Zeichen zur Bestitigung oder Ablehnung einer anstehenden Entscheidung
gibt. Dahinter steht das verstindliche Bemiihen, es Gott recht machen zu
wollen, vielleicht aber auch eine gewisse Angst, bei einer falschen Entschei-
dung von Gott zur Rechenschaft gezogen zu werden. Letzteres paBt jedenfalls
nicht zusammen mit der Einsicht, daB wir von Gott aus Gnade angenommen
sind und wir fiir unsere Fehlentscheidungen zwar menschlich geradestehen,
aber vor Gott nicht biiBen miissen, sondern von Vergebung leben. Abgesehen
von einer damit verbundenen, bei vielen Pietisten zu beobac}bt&;nden Entschei-
dungsschwiche wir hier auch das Pauluswort aus Phil. 2,12f”" falsch verstan-
den. Wenn es z.B. auf einer Spruchkarte heiBt: "Gott fingt an, wenn wir am
Ende sind", dann wird damit ein miBverstandener, ja sogar Storungen auslo-
sender Glaube unterstiitzt, der Gottes Tun je nach der Leistungsfihigkeit des
Menschen hinausschiebt. Gott wird hier zum LiickenbiiBer. Entsprechend
neigt der in solcher Weise glaubende Mensch dazu, sein eigenes Tun lieber
zurlickzustellen, ja sich weniger zuzutrauen als er vermag. Besser miiBte der
Satz heiBlen: "Gott hort nicht auf, wenn wir am Ende sind."” Das biblische
Verstindnis vom Wirken Gottes im Verhiltnis zum Tun des Menschen ist
nicht alternativ, sondern komplementiir zu denken: 100% menschliches Tun

32  1.Mo. 3,12f.

33 Selbstverstindlich darf die Verantwortlichkeit des Menschen als Gottes Geschopf nicht
grenzenlos gesehen werden. Sie beschriinkt sich auf den dem einzelnen Menschen
zugemessenen Bereich (vgl. R6. 12,3; 1.Kor. 12,11; Eph. 4,7).

34 "Schaffet, daBihrselig werdet, mit Furcht und Zittern, Denn Gottist’s, der in euch wirkt
beides, das Wollen und das Vollbringen, nach seinem Wohlgefallen" (Phil. 2,12f).
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und deckungsgleich 100% gottliches Handeln. Entsprechend erwartet Gott,
daB wir uns selbst entscheiden - nach bestem Wissen und Gewiss%lg in der
Verantwortung vor ihm - und gerade darin vollzieht sich sein Wille.

2.1.3 Deshalb gehort auch eine illusionslose, niichterne Offenheit und
Wahrhaftigkeit dazu, die Wirklichkeit zu sehen und zu nehmen, wie sie ist,
und sie nicht eineE% frommen Wunschdenken zu opfern. Damit ist insbeson-
dere nach 1.Joh. 17" die Bereitschaft zur Selbstkritik und der Verzicht auf alle
selbstgerechte Distanzierung von anderen gemeint. Anders gesagt geht es um
die Uberwindung frommer Fassaden, zu denen wir uns oft genug gegenseitig
zwingen. Die Anstrengung, nach auBen einen idealen Schein des Christseins
aufrecht zu erhalten, geht auf die Dauer auch an die Nervenkraft und héhlt den
Glauben aus. Gerade hier muB die recht verstandene Rechtfertigungslehre
befreiend zum Zug kommen, Christsein vom ideal sein Miissen zu entlasten.
Es wire ein falsch verstandener Glaube, zu meinen, ein Christ diirfe keine
Fehler machen oder diirfe réi,?ht schwach sein, wenn Paulus genau das Gegen-
teil als zentral herausstellt.

Entsprechend gilt es fiir Christen zu lernen, ihr ganzes herkommliches
Verstindnis von Bibel, Glaube und Christsein zu iiberpriifen, wie weit es mit
der Wahrheit des Evangeliums iibereinstimmt. Es kann keiner wie selbstver-
stindlich voraussetzen, daB er das richtige Verstindnis hat. Jede Selbstverab-
solutierung widerspricht der Rechtfertigung des Siinders allein aus Gnaden
und steht dem Wesen der gﬁtﬂichgg Barmherzigkeit und der wahren, geistli-
chen Gemeinschaftnach 1.Kor. 127 entgegen. Zudem macht sie auf die Dauer
einsam und fiihrt zwangslaufig zu stiindig neuen Konflikten.

In diesem Zusammenhang sei auch auf die Uberlegungen von K. Heimbu-
cher, dem verstorbenen Prises des Gnadauer Vgébandes, hingewiesen, die er
in einem seiner letzten Vortriige ausgefiihrt hat.” Darin stellt er die Frage, ob
die Bibel uns noch sagen darf, was sie sagen will. " Dabei weist er hin auf die
individuelle Dogmatik, die jeder hat: "Die Bibel muBl dann sagen, was unserer

4

35 Solches Verantwortungsversténdnis hat mit einem iibersteigerten Aktivismus nichts zu
tun. Die Verantwortung vor Gott schlieBt auch die geistlich verantwortete Riicksicht-
nahme auf das eigene Leben und Gesundheit ein und sucht entsprechend auch die
Ruhepausen. Gott hat nicht unbegriindet den siebenten Tag als Ruhetag verordnet.

36 "Wenn wir sagen, wir haben keine Siinde, so betriigen wir uns selbst, und die Wahrheit
ist nicht in uns. Wenn wir aber unsere Siinden bekennen, so ist er treu und gerecht, daB
er uns die Stinden vergibt und reinigt uns von aller Ungerechtigkeit" (1.Joh.1,8f).

37 2.XKor. 12,9

38 Das Bild vom einen Leib mit seinen vielen, unterschiedlichen Gliedem, die alle
einander brauchen und keines iiber dem anderen steht.

39 K.Heimbucher: Zukunft durch Umkehr zur Bibel, in: ders.: Zukunft durch Umkehr,
GieBen, Dillenburg 1989, S. 24-41.

40 A.a.0,S.31.
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’Dogmatik’ entspricht."“ Ebenso erwiesen sich unsere "Lieblingsgedanken”,
unsere "Spontaneitit" und unsere "Erfahrung", auch unser Verflochtensein in
das moderne Denken als Hindernis. Es ist deshalb angebracht, vor jeder sich
auf biblische Aussagen berufenden Argumentation sein eigenes Vorverstind-
nis zu priifen.

2.2 Neues Verstehen der Bibel?

Diese Leitsidtze sind nicht unreflektiert in die seelsorgerliche Fragestellung
einzubringen. Unsere eigenen Voraussetzungen unter dem Vorzeichen der
geistigen Stromungen der Gegenwart miissen genauso iiberpriift werden, ob
sie mit den biblischen Grundlinien iibereinstimmen. Unsere Interpretation der
biblischen Aussagen im Blick auf die Seelsorgesituation 146t sich dem Einfluf}
des neuen, von den gegenwirtigen gesellschaftlichen Bedingungen bestimm-
ten Menschenbildes nicht entziehen. Es gehort heute ja fast zum guten Ton,
den Glauben zu psychologisieren, den menschlichen Stellenwert zu betonen
und das Selbstvertrauen zu stirken. So stellt es sich jedenfalls in vielen
seelsorgerlichen Einzelfillen als Aufgabe dar.

2.2.1 Im Unterschied zum allgemeinen Humanismus, mit dem wir es heute
auf breiter Ebene zu tun haben, bleibt fiir uns die Bibel unaufgebbare "Norma
normans”, ein MaBstab, der unserem eigenen Urteilen zugrunde liegen muB
und nicht durch unser (Vor-)Urteil verindert werden darf. Solche entschiedene
Bibelorientierung entspricht einem Uranliegen der pietistischen Glaubensvi-
ter. So wie die Bezeichnung "Pietismus” (Frommelei) urspriinglich ein
Schimpfwort war, das die Viter mit Stolz aufgenommen haben, so kénnen wir
heute auch den Vorwurf des "Biblizismus" gerne ertragen. Darin meinen wir,
ein entscheidendes Erbe christlicher Kirche zu pflegen und zur Unverwech-
selbarkeit der Kirche Jesu Christi heute beizutragen.

2.2.2 Inhaltlich sind es vor allem folgende biblische Leitbilder, die zu einer
Korrektur mancher iiberkommener Einstellungen Anla geben: Das Vorbild
Jesu selbst, der in seine Nachfolge ruft. Anhand vieler Gleichnisse macht er
deutlich, daB solche Nachfolge nicht nur Nachahmung, sondern bewuSte und
selbst verantwortete Ubernahme des eigenen Weges in der Verantwortung vor
Gott darstellt. Dabei kann sich keiner auf Traditionen, Vorstellungen oder
MaBstibe berufen, die "man" eben hilt, sondern ich stehe selbst vor Gott, und
das einzige, was mich hilt, ist sein Sohn Jesus Christus. Dann gibt es auch das
Leitbild mancher Propheten im Alten Testament, deren Glaubensleben sich
offensichtlich erheblich von dem unterscheidet, was bei den Empféngern ihrer

41 AaO.
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Botschaft zu beobachten ist. Dazu kommt noch das Leitbild der Apostel im
Neuen Testament, die aus der Kraft des Glaubens sich gegen die Meinung der
Mehrheit stellen und standhalten kénnen. Selbstverstindlich hatten sie alle
auch ihre Schwachstellen. Genau hierin aber findet sich in der biblischen
Darstellung der Unterschied zu unserem eigenen natiirlicher}‘ emiihen. Ihre
Schwiichen werden nicht vertuscht, sondern offen berichtet. " Die Uberzeu-
gungskraft des Evangeliums, daB es dem schwachen Menschen gilt und
Barmherzigkeit den tragenden Boden darstellt, wird dadurch eher unterstri-
chen. SchlieBlich ist hier besonders auf die Argumentation des Pauluigijbcr
das Verhiltnis der Starken und Schwachen im Glauben zu verweisen. ~ Der
Starke ist dadurch gekennzeichnet, dal er um des Schwachen willen auf die
Freiheit seiner Stirke verzichten kann.

2.2.3 SchlieBlich gilt es, das biblische Anliegen von der Verleiblichung des
Glaubens zu beriicksichtigen. Glaube will und soll gelebt werden. Glaube
dringt darauf, sichtbare Gestalt anzunehmen. Eine nur spiritualisierende Aus-
legung der Bibel bleibt insofern hinter ihrem eigenen Anliegen zuriick und
tragt zu dem offensichtlichen MiBverhiltnis zwischen Sonntags- und Werk-
tagschristentum bei. Der Glaube stellt keine Welt fiir sich, abgehoben von den
irdischen Verhiltnissen dar. Deshalb kann diese Erde auch nicht nur als ein
Jammertal angesehen werden, das es moglichst hinter sich zu lassen gilt. Auch
wenn manche alten Lieder solche Bilder gebrauchen, diirfen sie nicht unre-
flektiert auf unsere Verhiltnisse iibertragen werden. Vielmehr bringen sie
unsere zu allen Zeiten giiltige Erlosungsbediirftigkeit zum Ausdruck, die
gerade dann besonders brennend zur Sprache kommt, wenn die #uBeren
Verhiltnisse, wie etwa die Folgen des 30jdhrigen Krieges kaum noch Raum
zur Entfaltung lassen. Die biblischen Aussagen belegen Gottes Liebe zu seiner
Schopfung. Er 148t nichts unversucht, um sie zu retten und zu erneuern. Daf
es einen neuen Himmel und eine neue Erde geben wird, darf nicht nur negativ
als ein Verdammungsurteil iiber diese Welt verstanden werden. Vielmehr gilt
es, dahinter positiv die Erneuerung zu sehen, an der wir teilhaben sollen, und
davor Gottes unbeschreibbare Geduld und Treue, mit der er seinem Geschopf
nachgeht. Gott liebt diese Welt, deshalb will er sie emeuern, und deshalb
diirfen wir selbst sie nicht verachten.

Gott hat uns mit unserer ganzen Leiblichkeit erschaffen. In seiner neuen
Welt werden wir wieder einen Leib haben. Gott legt Wert auf unsere Leiblich-
keit. Deshalb diirfen wir mit unserem Leib nicht leichtfertig umgehen. Was
wir glauben, kommt in unserem Umgang mit unserem Leib zum Ausdruck.

42 Z.B. Verleugnung des Petrus, Streit unter den Aposteln (Apg. 15,7.16-40; Gal.2,11),
Rechtfertigungsversuche des Paulus vor der Korinthischen Gemeinde (1.Kor. 4,1-4;
2.Kor. 12,1-10).

43 R4. 14,1-15,7; 1.Kor. 8,1-13; vgl. Gal. 2,11-14,
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Was wir sehen, horen, spiiren, erfahren und erleben, steht deshalb in engem
Zusammenhang mit dem Schopfer und seinem Heilswillen. Deshalb bewahrt
er nicht nur diese Welt, sondern er ist in sie eingegangen, hat selbst Geschichte
gemacht, hat sich darin offenbart und Schritt fiir Schritt die Einsicht in sein
rettendes Ziel ermoglicht.

Von diesem Ziel her sind unsere Erfahrungen zu interpretieren, sind Glaube
und Wirklichkeit miteinander in Beziehung zu setzen. Von diesem Ziel her
konnen wir auch verantwortlich mit den Ergebnissen empirischer Wissen-
schaft umgehen. Wo wir Leid erleben, stehen wir dann nicht zwangsliufig
unter dem Druck, alles tun zu miissen, um Leid zu beseitigen. Dann kdnnen
wir auch eher annehmen, daf} das Leid zu dieser vergehenden Welt und ihrer
Wirklichkeit gehort - und wir konnen uns dieser Wirklichkeit nicht entziehen.
In dieser Welt haben wir unseren Platz und unseren Auftrag. Fiir Gott selbst
ist diese leidgeprigte Welt so sehr Realitiit, daB es ihn seinen Sohn gekostet
hat. Christsein kann deshalb nicht darin aufgehen, Schmerz und Krankheit zu
beseitigen, sondern muBl auch dazu beitragen, es zu ertragen, wo und weil es
zu diesem Leben gehort. Die Bereitschaft und Fihigkeit, Spannungen auszu-
halten, stellt insofern eine wichtige seelsorgerliche Zielsetzung dar. Dariiber
hinaus wird darin auch die Ewigkeitsdimension deutlich. Der Blick auf das
Heilsziel vermittelt Hoffnung, aus deren Kraft die gegenwiirtigen Spannungen
eher ertragen werden konnen. Freilich darf solche Einsicht wiederum nicht
vereinseitigt werden, als ob unser Leben wiederum nur Leid zu ertragen habe.
Deshalbist z.B. der Gedanke, wie er von pietistisch geprigten Menschen gerne
vertreten wird, biblisch nicht haltbar: "Wenn ich vor der Entscheidung zwi-
schen einem schweren und einem weniger schweren Weg stehe, dann ent-
spricht der schwere Weg eher dem Willen Gottes." Oder: "Ein Christ ist immer
im Dienst!" Unser Ja zu unserem Sosein muB auch das Ja zur Freude, zum
Schonen und auch zur Ruhe einschlieBen. Auch dies gehort zu unserer
Leiblichkeit.

2.3 Extrinsischer und intrinsischer Glaube in der Bibel

Bevor wir die extrinsische und intrinsische Glaubensform mit biblischen
Aussagen in Bezug setzen, miissen wir danach fragen, wie diese vom Aus-
gangspunkt doch psychologischen Begriffe iiberhaupt theologisch verstanden
und aufgenommen werden konnen. Dazu gehort zundchst die Einsicht, dab es

44  Gottes Offenbarung in der Geschichte darf nicht auf die wenigen wunderhaften Ereig-
nisse beschrinkt werden. In viel gréBerem Umfang kommt sein Offenbarungshandeln
in und mit dem Wirken von Menschen zum Zug. Um deren Tun als gottliches Handeln
zu verstehen, bedarf es deshalb immer des bevollméchtigten, interpretierenden Wortes.
Fiir unsere Erfahrungen heute steht uns dieses interpretierende Wort nur in der Bibel
zur Verfiigung. Alle menschlich prophetischen Worte miissen sich daran messenlassen.



sich bei diesen Begriffen um Ausdruck einer psychologischen "AuBenschau”
handelt, die genauso bei der Beobachtung und Beschreibung anderer Weltan-
schauungen angewandt werden kann. Nach psychologischem Verstindnis
miiBte die extrinsische und intrinsische religiose Orientierung also z.B. auch
bei einem Moslem oder einem Hindu zu beobachten sein. Wenn wir die
intrinsische als die “A?i ger krankmachende, ja sogar dem psychischen Wohl-
befinden forderliche =~ Form ansehen miissen, dann hat dies also erstin zweiter
Linie mit den Inhalten des christlichen Glaubens zu tun. In erster Linie geht
es um die ganzheitliche Betroffenheit: Der ganze Mensch nach Leib, Seele
und Geist ist von der Glaubensiiberzeugung erfaft. Sie erfiillt sein Leben, gibt
ihm Sinn und Ziel, Festigkeit und Zufriedenheit. Der "Friede mit Gott" als
Glaubensinhalt und -ziel des christlichen Glaubens ist demnach wohl berech-
tigt als inhaltliche Entsprechung zum "psychischen Wohlbefinden" bzw. der
seelischen Ausgeglichenheit im psychologischen Sinn zu verstehen.

Von daher liegt es nahe, die dogmatische Untﬁgscheidung zwischen der
"fides quae creditur”" und der "fides qua creditur"" aufzugreifen. Die fides
qua, also der Glaube, aus dem heraus man glaubt, entspricht offensichslich
mehr der intrinsischen Religiositit, also einem "vertrauenden Glauben".” " Die
fides quae ist demgegeniiber mehr auf die bekenntnisméBigen Inhalte, die
Glaubensformeln ausgerichtet und entspricht damit eher der extrinsischen
Orientierung. Entscheidend ist nun, daB zwar die fides qua den echten Glauben
erst ausmacht, daf dieser aber ohne die fides quae nicht identifizierbar ist.
Beide gehoren also zusammen. Die fides quae vertritt den Sachaspekt, die fides
qua dagegen den Beziehungsaspekt. Ohne eine intakte Glaut?élsbcziehung
kann die Sache des Glaubens nicht heilsam zum Zug kommen.”~ Umgekehrt
braucht das Vertrauen auch das Wissen um die Sache: Wer Jesus nicht kennt,
kann ihm auch kein Vertrauen schenken.

Der Zusammenhang zwischen den beiden Glaubensformen ist damit unauf-
19slich. Deshalb gibt es wohl auch keine Christen, die "nur extrinsisch" oder
"nur intrinsisch” glauben wiirden, aber die Schwerpunkte konnen je nach der
duBeren Situation, den Personlichkeitsfaktoren und der Sozialisation unter-

45 A, Do, S. 100.

46 fides quae = der Glaube an das, was inhaltlich geglaubt wird; fides qua = der Glaube,
durch den oder aus dem heraus man glaubt.

47 Hier ist auf die Grundbedeutung des griechischen Wortes "pisteuo” = "vertrauen”
hinzuweisen. Ublicherweise wird es in den Bibeliibersetzungen mit "glauben" wieder-
gegeben. Auch im Hebriischen ist dieser Aspekt deutlich zu finden. Das Verb "glau-
ben" (hd'4dmin) hat auch hier die Bedeutung "vertrauen” und héingt mit der Wurzel
"amn" zusammen im Sinne von "fest, zuverlissig, bestindig, treu sein”. Das Passiv der
Grundform Kal kann sogar "gestiitzt, getragen werden" heiBen.

48 Vgl die Beziehungstheorie nach Paul Watzlawick (P. Watzlawick, J.H. Beavin, D.D.
Jackson: Menschliche Kommunikation. Formen, Stérungen, Paradoxien, Bern-Stutt-
gart-Wien 1969).

a
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schiedlich gewichtet sein. Biblisch gesehen stehen beide in einem ausgewo-
genen Gleichgewicht. Zur pietistischen Tradition gehort es nun seit jeher, daB
die Glaubensweckung und -férderung auf eine personliche Beziehung zu Jesus
Christus abzielt. Das anféngliche Gegeniiber des Pietismus zur altprotestanti-
schen Orthodoxie, die allgemein die Rechtglaubigkeit (und damit mehr die
extrinsische Religiositit) betonte, hat deutlich den personlichen, vertrauenden
Glauben (im Sinne der intrinsischen Religiositit) hervorgehoben. Solche
Betonung ist dort berechtigt und zu fordern, wo der Glaube allgemein den
Beziehungsaspekt zu vernachldssigen droht bzw. sich im Halten duBerer
Formen zu erschépfen scheint. In diesem Sinn kann ein mehr extrinsischer
Glaube durchaus als oberflidchlicher Glaube verstanden werden.

2.3.1 Sowohl die extrinsische als auch die intrinsische Glaubensform waren
durch die von der Bibel bezeugten Geschichte des Gottesvolkes hindurch
vertreten. Sowohl im Alten Testament als auch im Neuen Testament finden
sich Beispiele von Minnern und Frauen, die entweder sich mehr an den
duBeren Formen des Glaubens, an geforderten Leistungen und Ritualen orien-
tieren oder durch ihre personliche Betroffenheit und die Integration ihres
ganzen Lebens in das Glaubenverstindnis gekennzeichnet sind. ™~ Letztere
entsprechen dabei offensichtlich eher den von den bibs%schcn Aussagen anvi-
sierten Vorstellungen eines Gott ergebenen Lebens.” Am anschaulichsten
148t sich dies mit dem Pauluswort aus Gal. 2,20 auf den Nenner bringen: "Ich
lebe, doch nun nicht ich, sondern Christus lebt in mir."

Umgekehrt miissen wir die Tatsache zur Kenntnis nehmen, daB die extrin-
sische Glaubensform am deutlichsten eine pathogenetische Disposition bein-
haltet. Es ist ijberlegensw%rt, wie weit damit z.B. die Beschreibung der
"Schwachen im Glauben"' durch Paulus zusammenhingt. Wenn er dazu

49 Vgl Jes. 28,7ff; Jer. 7,11f; Am. 6,11f; Mt. 23,1ff; Lk. 10,25ff; Apg. 5,1ff; 8,9ff; 10,9ff;
15,1ff; RG. 14f; 1.Kor. 8; Gal. 5,1ff; u.0.

50 Unter dieser Fragestellung miiten entsprechende alt- und neutestamentliche Texte
einmal griindlicher untersucht werden.

51 RO. 14,1. Die "Schwachen" sind hier nicht als medizinisch Kranke gemeint. Vielmehr
erscheinen sie als Christen, die durch ein enges, dngstliches Gewissen gebunden sind,
zur Gesetzlichkeit neigen und die "herrliche Freiheit der Kinder Gottes" (R6. 8,21; vgl.
Gal. 5,1) zumindest in ihrem wahmehmbaren Leben nicht erkennen lassen. Paulus
macht demgegeniiber deutlich, daB die dngstliche Einhaltung duBlerer Ordnungen und
Regeln Gottes Barmherzigkeit aufs Spiel setzt (vgl. Gal. 5,4). Allerdings handelt es sich
bei der Frage nach dem Essen von Gotzenopferfleisch in RS. 14 und 1. Kor. 8
dogmatischum sogenannte " Adiaphora" (Zwischendinge). Demgegeniiber sicht Paulus
die Frage der zusitzlichen Beschneidung in Gal. 5 schon als heilsentscheidend an. Die
Schwierigkeit liegt darin, im Einzelfall zwischen heilsentscheidenden Dingen und
Adiaphora zu unterscheiden. Gerade diese Spannung aushalten zu kénnen, diirfte mit
zu den Stéirken des starken Glaubens geh&ren.
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auffordert, sich der Schwachen anzunehmen, will er ja nicht deren Einstellung
rechtfertigen, sondern ein verstiindnisvolles Miteinander in der Gemeinde
fordern.

Von daher ist das seelsorgerliche Bemiihen darauf auszurichten, einen
intrinsischen Glauben zu erméglichen und dazu Hilfestellung zu geben. Damit
soll der "starke Glaube" nicht idealisiert werden. Aber der vorhandene Glaube
bedarf der stindigen Pflege der Vertrauensbeziehung. Solches Vertrauen hat
sein Zentrum wiederum in der Rechtfertigung des Gottlosen aus Gnade allein,
und zwar vorrangig im personlichen Nachvollzug des "Ich muBl von mir aus
nichts mehr zu meinem Heil tun, als mich darauf zu verlassen: Es ist schon
alles getan." Glaubensforderung ist insofern eine vertrauensbildende MafBinah-
me, Anleitung zum sich Loslassen. Natiirlich gilt es dabei zu priifen, wie wir
etwa durch unser eigenes Denken, Reden und Tun - ohne es zu wollen - zu
einem extrinsischen Glauben beitragen, bzw. ihn unterstiitzen, und entspre-
chend wie wir dies vermeiden konnen.

2.3.2 Dazu gilt es nun zuerst die kognitive Dimension des christlichen
Glagfens wahrzunehmen. Glaube hat mit Denken im Sinne von Erkennen zu
tun.”” Selbstverstindlich ist darin die affektive und sensomotorische Dimen-
sion eingeschlossen. So legt es ja schon das biblische Verstindnis des hebri-
ischen Begriffes "jada’" als ganzheitliches Erkennen nahe. Die%%r Zusammen-
hang 14Bt sich am Beispiel der lukanischen Ostergeschichte”” anschaulich
nachvollziehen. Die Erfahrung des leeren Grabes allein reicht bei den Frauen
nicht aus, damit sie glauben. Es fehlt das kognitive Wissen um die Bedeutung
des Geschehens, und selbst wenn dieses vorhanden wire, muB es nicht sofort
miteinander in Beziehung gesetzt werden konnen. So kommt hier nun das
interpretierende Wort durch die Engel hinzu. Die erfahrene Wirklichkeit w1§g
dadurch mit dem gehorten Wort in einen Erkenntniszusammenhang gestellt.
Dieser Erkenntniszusammenhang wird als Wahrheit angenommen, weil das
Wort der Engel bevollmichtigtist. Als die Frauen ihre Erfahrung an die Jiinger
weitergeben, fehlt das bevollmichtigte Wort: Die Jiinger glauben nicht. Auch
die Emmaus-Jiinger werden erst durch das grgl]mﬁchtigc Wort des Auferstan-
denen selbst an die Wahrheit herangefiihrt.”” Das Erkennen des Auferstande-
nen im Brotbrechen schlieBt dann Erfahrung und Denken (Wissen um das
Ausgelegte) als Erkennen zu einem Ganzen zusammen.

52 Vgl Joh. 6,68f.

53« Lk.24,14f

54  Esistzu fragen, ob ein extrinsischer Glaube nicht diesen ganzheitlichen Erkenntniszu-
sammenhang missen 14Bt, wenn die Relation von Wortwissen und Wirklichkeit nicht
im Gleichgewicht steht.

55 Lk.24,25-27.32.
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Heute haben wir es in solcher Weise mit dem biblischen Wort zu tun, iiber
das wir nachdenken und dariiber ein Wissen bilden (abgesehen von der Frage
des angemessenen Verstehens). Erst wenn wir nun solches Wissen mit unserer
Erfahrung der Wirklichkeit in Beziehung setzen und durch den Hl. Geist als
Wahrheit annehmen, wird daraus das gldubige Erkennen und Verstehen, von
dem die ganze Person betroffen ist.

Aufgrund dieser Einsichten ist es nun méglich, die Erkenntnisse der Ko-
gnitionspss chologie und speziell Vorgeh ,‘psweisen der rational-emotiven
Therapie™" in der Seelsorge aufzunehmen.” " Dadurch konnen wir die kogni-
tiven Inhalte des Glaubens in ihrer Korrelation zum Selbstbild und zur Per-
sonlichkeitspragung des Ratsuchenden besser erfassen, iiberpriifen und, wenn
notig, umstrukturieren.

2.3.3 Ublicherweise setzen wir im Pietismus wie selbstverstiindlich voraus,
daB das bei Evangelisationen, in Gottesdiensten, Bibelstunden, Gemein-
schaftsstunden, Hauskreisen usw. verkiindigte Wort auch so verstanden wird,
wie es der Verkiindiger meint. Zumindest im Blick auf diejenigen Christen,
die mit depressiven, angst- oder zwangssymptomatischen Stérungen Seelsor-
ge suchen, ist dies entschieden zu verneinen. Das gehorte Wort geht durch den
Personlichkeitsfilter hindurch und wird dadurch veréindert, oft genug geradezu
verzerrt.

Wir miissen davon ausgehen, daBl der natiirliche Mensch auch als Christ
bleibend dazu neigt, seine Erlebniswelt moglichst einfach zu verstehen. Dafiir
sind ein eindimensionales Denken, ein Monokausalismus, Verallgemeinerun-
gen, Vereinfachungen, AusschlieBlichkeiten (Dichotomie) usw. kennzeich-
nend. Dazu kommt die verstindliche Neigung, Erfahrungen des Glaubens in
Entsprechung zu dhnlichen Erfahrungen aus der Biographie zu interpretieren.
So wird z.B. aus dem natiirlichen Anerkennungsbediirfnis, das durch Leistung
das Selbstwertgefiihl zu steigern sucht, leicht ein gesetzlicher Glaube, der an
der Einhaltung bestimmter Regeln seinen Wert abliest. In solcher Weise
werden wir auch einseitige Gottesbilder zu verstehen haben, in denen Gott vor

56 A.T. Beck: Kognitive Therapie der Depression, Miinchen-Weinheim 1986; A. Ellis:
Die rational-emotive Therapie. Das innere Selbstgesprich bei seelischen Problemen
und seine Veridnderung, Miinchen 1982; E. Jaeggi: Kognitive Verhaltenstherapie.
Kritik und Neubestimmung eines aktuellen Konzepts, Weinheim-Basel 1979; A.A.
Lazarus: Verhaltenstherapie im Ubergang. Breitbandmethoden fiir die Praxis, Miin-
chen-Basel 1978; D. Meichenbaum: Cognitive-behavior modification. An integrative
approach, New York 1977.

57 Verschiedene Metastudien deuten darauf hin, daB bei der Behandlung psychogener
Depressionen neben der Medikamentierung die Methoden der kognitiven Verhaltens-
therapie die nachhaltigsten Erfolge aufweisen, Vgl. J.H. Wright, A.T. Beck: Kognitive
Therapie, in: S.K.D. Sulz (Hg.): Verstiindnis und Therapie der Depression, Miinchen-
Basel 1986, S. 144ff.
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allemS%ls Aufpasser, Oberbuchhalter, als Driicker oder auch als Droge gesehen
wird.”” Auch das Beispiel jener Christen, die ihre erste Aufgabe in der
Selbstaufgabe und Aufopferung fiir andere sehen, dabei aber innerlich immer
mehr zermiirben und "ausbluten”, muB mehr auf ihrem biographischen Hin-
tergrund verstanden werden. Sie haben oft eine sehr entbehrungsreiche Kind-
heit erlebt, in der sie von friih an erfuhren, daB sie wertvoll sind, wenn sie sich
fiir andere einsetzen.

An dieser Stelle muB auch auf das weit verbreitete MiBverstindnis von
Bekehrung und Heiligung als einem statischen Zustand hingewiesen werden.
Wer annimmt, daB mit seiner Bekehrung auch sein Sosein komplett in die
Erneuerung einbezogen ist, versteht manche biblischen Aussagen™ mit einer
statischen Brille. Nach biblischem Verstindnis handelt es sich bei der Bekeh-
rung wie bei der Heiligung umein dyna%isches Geschehen, das wir am besten
im Sinne eines Lernprozesses fassen.” Natiirlich hat das Glaubensleben
einen Anfang in der bewuBten Abwendung von der bisherigen Lebenseinstel-
lung. Aber diese Abwendung darf nun nicht im Formalen steckenbleiben, als
ob es mit der Bekehrung "nur" darum ginge, bestimmte Verhaltensweisen und
Untugenden nicht mehr auszuiiben. In die geistliche Emeuerung unter dem
Anspruch von 2. Kor. 5,17 miissen auch alle sonstigen Gewohnheiten, Ein-
stellungen, Prigungen, Verhaltensweisen, die ganze (religiose) Sozialisation
einbezogen werden. Dies erfordert, daB man sich von der neuen Lebensein-
stellung aus bewuBt mit den alten Prigungen beschiiftigt, sie mit der neuen
Einstellung vergleicht und notfalls zu korrigieren sucht. Gerade dieser Vor-
gang bleibt aber oft genug aus. Der Abstand zwischen Ist und Soll, zwischen
Wirklichkeitserfahrung und Glaubensideal wird dadurch u.U. unertriiglich
spannungsvoll. Wenn wir demgegeniiber von einer statischen Sichtweise frei
werden und mehr den Lernvorgang in den Blick bekommen, wird der Druck
der scheinbar unerreichbaren Ideale leichter. Wir sind (ein Leben lang) am
Lernen und miissen von daher nicht heute schon fertig sein!

SchlieBlich sei auch nochmals auf jene Christen hingewiesen, die sich mit
Entscheidungen sehr schwer tun. Statt zu handeln, verharren sie in der Passi-
vitdt. Wahrscheinlich haben sie eine schon ausgepriigte externe Kontrolliiber-

58 Vgl C. Kolbe: Wenn Glaube krank macht . . ., Schritte 4/1988, S. 8-13.

39 Z.B:2:Kor- 57

60 Dieser LemprozeB darf nicht linear und auch nicht so verstanden werden, als ob es
moglich wire, in diesem Leben siindlos zu werden!
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zcugung61 in ihr Christsein mitgebracht. Nun fiihlen sie sich darin durch all
jene biblischen Aussg:gen bestitigt, die zu einem stillen und geduldigen
Vertrauen auffordern.”” Aber dort, wo andere biblis%lge Aussagen den unmit-
telbaren Gehorsam und das konkrete Tun erwarten, - scheinen sie eher taub
Zu sein.

So hort im Grunde jeder aus der Verkiindigung das heraus, was ihn in
seinem bereits verfestigten Selbstbild bestirkt, obwohl es auch manche andere,
korrigierende Aussagen in der Bibel gibt. Die Bibel weist eben keine eindi-
mensionale Struktur auf. Sie ist in ihren Aussagen vielschichtig und komple-
mentir. Sie kann nicht einfach auf ein Schwarz-weil- oder Alles-oder-Nichts-
Schema reduziert werden. So ist z.B. das Gleichnis vom Schatz im Acker und
der Perle”" nur auf das ausschlieBliche Heil in Jesus Christus z 5beziehen.
Umgekehrt macht Paulus im Bild des Leibes und seiner Glieder - deutlich,
dabB es nicht nur eine wertvolle Gnadengabe gibt, sondern viele, und daB alle
gleich wichtig sind, sich gegenseitig bedingen und ergéinzen.

2.3.4 Um solche Mifverstindnisse zu vermeiden, ist zunichst einmal die
allgemeine Verkiindigung gefragt. Grundsitzlich wird man niichtern davon
ausgehen miissen, daBl MiBverstindnisse nur schwer vermieden werden kon-
nen. Auf jeden Fall aber miissen wir unsere Verkiindigung darauf iiberpriifen,
wie weit wir selbst solchen MiBverstindnissen durch klarere Formulierungen
vorbeugen kénnen. So ist es eine Hilfe, wenn man die moglichen Reaktionen
in der Verkiindigung selbst schon vorwegnimmt. Auch konnen wir umgekehrt
solchen MiBverstindnissen durch pauschale Aussagen selbst Vorschub lei-
sten. Z.B. 4Bt sich die oft zu horende Aussage "Ein Christ darf im Leid nicht
"Warum’fragen! Er soll besser ’W%u’ fragen" biblisch nicht halten. Wir
diirfen, wie es etwa manche Psalmen ™ und auch Jesus selbst™ " belegen, auch

61 Engl. "external locus of control" im Unterschied zum "intemnal locus of control”
kennzeichnet den Ort, von dem aus eine Person ihr Leben kontrolliert versteht, also von
duBeren Umstidnden, anderen Menschen, fremden Michten usw. im Gegeniiber zur
eigenen, inneren Entscheidungskraft. So vertritt z.B. ein Mensch mit externer Kontroll-
liberzeugung Einstellungen wie: "Fiir ein Ungliick, das mich trifft, bin ich nicht selbst
verantwortlich”, "Ohne Beziehungen kann man nicht nach oben kommen", "Man kann
sich anstrengen, so sehr man will, man wird deshalb nicht mehr Erfolg haben", "Es
geschieht vieles, ohne daB man daran etwas 4dndem kann", "Bei einer Entscheidung
konnte man oft ebensogut wiirfeln" usw. Vgl. Fragebogen zur externen und interen
Kontrolliiberzeugung, in: M. Dieterich: Wir brauchen Entspannung. StreB, Verspan-
nung, Schlafstdrungen und was man dagegen tun kann, Gieen-Basel 1988, S. 156-159.

62 Z.B.2.Mo. 14,14; Jes. 30,15.

63 Z.B.Joh.5,8.

64 Mt 13,44-46.

65 1.Kor. 12,12ff.

66 Z.B.Ps.10,1.13;22,2;42,10; 43,2; 44,10.24.25; 74,1.11; 79,10; 88,15; 115,2.

67 Mit.2746.
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"Warum" fragen. Nur gilt es, dabei nicht stehen zu bleiben. Auch idealisieren-
de Aussagen wie z.B. "ein Christ ist immer im Dienst" oder "ein Christ darf
sich nicht sorgen" sollten vermieden werden. Zumindest ist eine unmiBver-
standliche Deutung damit zu verbinden. Dazu ist es freilich nétig, daB auch
der Verkiindiger seine eigene Denkstruktur, ihre Stirken wie ihre Schwichen
im Blick auf die Vermittlung seiner Anliegen an andere kennt und bei der
Verkiindigung beriicksichtigt.

Um dem einzelnen Betroffenen zu einem reifen Glauben und damit auch
zu einem besser ausgeglichenen emotionalen Gleichgewicht zu verhelfen,
bedarf es iiber die 6ffentliche Verkiindigung hinaug yor allemder personlichen
Zuwendung in einem seelsorgerlichen Verhiltnis.™ Unter der Voraussetzung
eines liebevollen Verstehens und Annehnasns ist der Ratsuchende eher zum
Umdenken und Neudenken nach R6. 12,27 begeit. Jesus selbst gibt dafiir im
Gespriich unterwegs mit den Emmaus-Jiingern' ein anschauliches Beispiel.

Wo es uns gelingt, den Ratsuchenden zu einem differenzierenden Nachden-
ken iiber sich selbst, seinen Glauben, sein Erleben, sein Bibelverstindnis usw.
anzuleiten, wird es nicht ausbleiben, daB er etwas von der Barmherzigkeit
Gottes erfahrt, daB sie ihm aufgeht. Es macht eben einen grundsitzlichen
Unterschied aus, ob jemand zuerst eine Negation iiberwinden zu miissen
meint, also aus Angst handelt, oder ob er von einem ausgesprochenen Ja
ausgehen kann. Wo dieser Groschen der "Rechtfertigung des Gottlosen allein
aus Gnade" fillt, ist dann auch eher die Bereitschaft gegeben, vergangene
Erfahrungen und Einstellungen aufzudecken, zu iiberpriifen, zu korrigieren
und die neue, befreite und befreiende Lebenseinstellung Schritt fiir Schritt
einzuiiben. Dazu braucht er freilich Ermutigung, weil Enttduschungen
zwangsldufig nicht ausbleiben. Ein vertieftes Glaubensverstindnis muB sich
auch auf solche Situationen einstellen. Dann wird er erfahren, da Gott ihm
nicht nur etwas zumutet, Lasten auflddt, sondern ihm auch etwas zutraut, daB
er etwas kann, daB er nicht nur ein Versager ist, sondern daBl Gott ihn
gebrauchen will, selbst wenn seine "Leistung” in menschlichen Augen gering
erscheinen mag. Er ist Gott wichtig, weil das Entscheidende nicht sein Kénnen
oder Nichtkonnen ist, sondern Gottes Ja zu ihm. So hat es Paulus ganz zentral

68 Solche Anstrengungen mégen oft wie ein "Tropfen auf den heiBen Stein" erscheinen.
In der Seelsorge ist jedoch nicht die therapeutische Wirkung auf die groBe Masse
anzustreben. Es geht vielmehr ganz um den einzelnen, so wie sich auch Jesus der
einzelnen annahm. Unsere Welt kénnen wir durch noch so gute Ansichten und Anstren-
gungen nicht heilen und brauchen dennoch nicht zu verzagen.

69 "Andert euch durch Emeuerung eures Sinnes": Sinn, griechisch "nous", ist gleichbe-
deutend mit Gesinnung, Einstellung. Solche Emeuerung kann mit dem Wissenschafts-
theoretiker Thomas S. Kuhn (Die Struktur wissenschaftlicher Revolutionen,
Frankfurt/M. 1976) als "Paradigmenwechsel” verstanden werden.

70 Lk.24,13ff.
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erfahren und weitergegeben.ﬂ So kann auch der heutige Mensch eine neue
Fiille seines Lebens erleben, eine Weite, die seine Enge lichtet, eine Hoffnung,
die seinem Leben Sinn gibt.

Angesichts so vieler Christen heute, die solchen befreiten und befreienden
Glauben nicht zu kennen scheinen, stehen wir nach wie vor in einer groBen
Herausforderung. Keiner darf wegen seines Glaubens verachtet werden. Auch
der Christ mit einer "nur" extrinsischen Glaubensform ist in Gottes Augen
wertvoll und Gott nimmt sich seiner barmherzig an. Die intrinsische Glaubens-
form, so sehr sie anzustreben und zu férdern ist, darf nicht zum neuen frommen
Leistungsmafistab werden, als ob es doch erst dieser Glaube wiire, der unser
Heil schaffen wiirde. Die Glaubensstirke ist nach R6. 14 keine heilsentschei-
dende Frage. Sonst wire das reformatorische "sola gratia" erst wieder auf den
Kopf gestellt. Auch kann keineswegs ausgeschlossen werden, daB nicht auch
ein Christ mit einem reifen, intrinsischen Glauben psychisch krank werden
kann.’“ Dennoch ist und bleibt die intrinsische Glaubensform im Sinne eines
ganzheitlichen Glaubens, genauer gesagt die enge Vertrauensbeziehung zu
unserem Herrn Jesus Christus, in die alle Bereiche unseres Lebens einge-
schlossen werden, ein wesentliches Glaubensziel in unserem Leben. Auf
dieses Ziel hin sind wir alle unterwegs.

Claus-Dieter Stoll

71. 2.Kor. 12.9.

72  Es ist dazu zu bedenken, daB auch intrinsischer Glaube keinen statischen Zustand
darstellt. Als feste Uberzeugung kann auch er selbstverstindlich auf Dauer, wenn er
durch wechselnde Schwierigkeiten ("Anfechtungen") nicht herausgefordert und da-
durch aufgefrischt wird, zur Tradition werden und zu Erstarrung fiihren, weil man sich
daran gew&hnt und nicht mehr weiter denkt. So kann aus einem intrinsischen Glauben
durchaus ein extrinsischer werden, dem die "Durchschlagskraft”, die Lebendigkeit des
Glaubens fehlt (vgl. Offb. 2.4; 3,1.15).
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